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PARENGE Valdoné Jokubaitiene

Darbuotojy saugos ir sveikatos specialiste

PATIKRINO Rimante Svideniené

DSS ir AA skyriaus vadoveée

PATVIRTINO Edvinas Bernotas

Generalinis direktorius

TIKSLAS

Sios  instrukcijos  tikslas — nustatyti saugos
reikalavimus, susijusius su pastoliy statymu,
naudojimu, prieZidra ir ardymu.

Siekiama uZztikrinti, kad pastoliai bdoty naudojami
saugiai, siekiant iSvengti nelaimingy atsitikimy,
suzalojimy ir Zalos turtui.

Taip pat siekiama apibrézti atsakomybes ir veiksmy
tvarka, uZztikrinant, kad visi darbuotojai Zinoty savo
vaidmen;j ir saugos reikalavimus.

atlieka paskirtas atsakingas asmuo.

blogam matomumui.

AUKSTYJE

instrukcija

instrukcija

PAGRINDINIAI PRINCIPAI

Naudoti tik sertifikuotus pastolius, atitinkanCius LST EN 12810-1, EN 12811-1 ir kitus taikomus standartus
(pvz., EN 1004 mobiliems pastoliams), ir turin€ius gamintojo naudojimo dokumentus.

apmokytiems, atestuotiems darbuotojams, turintiems teise dirbti su pastoliais.

Uztikrinti, kad pastoliai baty statomi ant tvirto ir lygaus pagrindo, baty stabilds, tinkamai jtvirtinti arba
pritvirtinti prie statinio (jei to reikalauja pastoliy tipas ir gamintojo instrukcijos).

PrieS pradedant naudoti pastolius, batina atlikti jy patikra ir jsitikinti, kad jie yra saugls naudoti. Patikrg
Draudziama naudoti pastolius esant nepalankioms oro salygoms, pvz., stipriam véjui, lijundrai, perkanijai,

Pastoliy apkrova neturi virSyti gamintojo nurodytos maksimalios leistinos apkrovos.

SUSIJES (-E) DOKUMENTAS (-Al)

- INMSLI2004LT DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA ATLIEKANT DARBUS

- INMSLI2005LT Darby aukstyje, naudojant viso klino apraiSus, saugos ir sveikatos instrukcija
- INMSLI2006LT Darby aukstyje, naudojant kopécias, saugos ir sveikatos instrukcija
- INMSLI2008LT Darby aukstyje, naudojant mobilias darbines, platformas, saugos ir sveikatos

- INMSLI2009LT Darby aukstyje, atliekant darbus ant stogo, saugos ir sveikatos instrukcija
- INMSLI2010LT Darby aukstyje, atliekant darbus ant transporto priemoniy, saugos ir sveikatos

TAIKYMO SRITIS

Si  instrukcija  taikoma visiems  Bendroves
darbuotojams, rangovams ir subrangovams, kurie
stato, naudoja, priziori arba ardo pastolius
Bendrovés teritorijoje ar objektuose.

Tai apima visy tipy pastolius, jskaitant fasadinius,
modulinius,  bokStinius  ir  kitus  pastolius,
atitinkancCius galiojancius standartus.

Visi darbuotojai, dirbantys su pastoliais, privalo bditi
susipazine su Sia instrukcija ir laikytis joje nustatyty
reikalavimy.
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1. BENDROJI DALIS
1.1. Pastoliai darbui auksStyje turi bati naudojami, kai reikalinga stabili ir saugi darbo platforma ilgesniam
laikui, didesniam auk3ciui, esant didesnei rizikai arba kai reikia atlikti sudétingesnes darbo uzduotis.
Pastoliai suteikia didesnj saugumo lygj nei kopécios, ypac dirbant su jrankiais ar medziagomis.
1.2. Bendroveje gali bati naudojami tik EN 12810 ir EN 12811 (ar kity atitinkamy standarty, pvz.,

specifiniy pastoliy tipams, kaip moduliniai, fasadiniai, bokstiniai ir kt.) reikalavimus atitinkantys
pastoliai, skirti profesionaliam naudojimui, turintys tai patvirtinan¢ius gamintojo dokumentus
(sertifikatg ar deklaracija) bei gamintojo surinkimo/iSrinkimo ir naudojimo instrukcijg darbuotojui
suprantama kalba. Pastoliy komplektacija privalo atitikti gamintojo specifikacijas.

1.3. Saugus darbuotojo naudojimasis konkretaus tipo pastoliais ir jy surinkimas/iSrinkimas yra

aprasomas gamintojo instrukcijoje. Darbuotojai, dirbantys su pastoliais, privalo bati apmokyti ir
instruktuoti, kaip saugiai juos naudoti, surinkti ir iSrinkti pagal gamintojo instrukcijas ir jmonés
vidaus tvarkos taisykles.

1.4. PrieS pradedant darbus ant pastoliy, batina jsitikinti, kad pastoliai yra tinkamai sumontuoti, stabilts

2.

3.

ir atitinka visus saugos reikalavimus.

SAVOKOS

Pastoliai — laikina stacionari arba kilnojamoji pakyla su darbinémis aikStelémis, skirta darbo vietai
paaukstinti bei apsaugoti darbuotojus nuo nukritimo S auk3Cio, saugiai iSdéstyti naudojamas
medZziagas ir apsaugoti aplinkinius nuo krintan¢iy daikty.

Bendrovéje leidziama statyti ir naudoti tik sertifikuotus pastolius, t. y. pastolius, pagamintus pagal
standartizavimo jstaigos pripazintas specifikacijas ir atitinkanCius jiems taikomus standartus. Tokie
pastoliai turi turéti juos pagaminusios jmonés naudojimo instrukcijas, tipinius pastoliy statymo
projektus.

Mobilas pastoliai — tai specialis pastoliy tipai, kurie yra montuojami ant ratuky arba veziméliy,
leidzianCiy juos lengvai perkelti iS vienos vietos j kita.

Darbiné apkrova — keliamy darbuotojy su darbo jrankiais sudaromos apkrovos ir darbinéje
platformoje pakrauty medziagy masés sudaromy apkrovy suma.

PASIRENGIMAS SAUGIAM DARBUI

3.1. Darbo vietos ir asmeniniy apsauginiy priemoniy paruosimo tvarka:

3.1.1. patikrinti ar yra ir ar tvarkingos asmenines apsaugos priemones;

3.1.2. susipazinti su darbo uzduotimi ir uzduoties jvykdymui numatomais ypatumais. ISklausyti
tikslinj instruktavima jei atliekama vienkartiné uzduotis, nesusijusi su nuolatiniu darbu;

3.1.3. apzidréti ir tinkamai paruosti darbo vietg, pa3alinti nereikalingus, trukdancius saugiai atlikti
darba, daiktus. |sitikinti ar pakankamas darbo vietoje apSvietimas. ]sitikinti, ar pavojingoje
zonoje néra pasaliniy asmenu.
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3.2. Reikalavimai pastoliams:

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.
3.2.4.

3.2.5.

3.2.6.

pastolius statyti, remontuoti, ardyti ar perstatyti galima tik priziarint darby vadovui. Siuos
darbus gali atlikti tik nustatyta tvarka specialiai apmokyti darbuotojai;

pastoliy montavimas turi bdati vykdomas vadovaujantis gamintojo pateikta surinkimo,
naudojimo ir iSmontavimo instrukcija;

atstumas tarp pastato sienos ir pastoliy pakloto neturi virSyti 300 mm. (1 pav.);

pastoliai, klojiniai ir paklotas turi bati apskaiciuoti galimai didZiausiai apkrovai, atsizvelgiant |
atliekamy darby pobad; ir faktines apkrovas;

gruntas, ant kurio statomi pastoliai, turi bati iSlygintas, sutankintas, su nuolydziu pavirSiniam
vandeniui nuteketi. Pastoliai, neturintys reikiamo stabilumo, prie statinio turi bati pritvirtinti
gamintojo dokumentuose nurodytais tvirtinimo badais;

pastoliy (klotiniy) pakloty pavirSius turi bati lygus, pastoliy pakloty iSmatavimai, forma ir
iSdéstymas turi atitikti atliekamo darbo pobadj ir turi bati pritaikyti kroviniams pernesti bei
uztikrinti saugy darba ir peréjimg jais. Pastoliai visu aukS€iu turi bati pritvirtinti prie statinio
sieny (2 pav.). Tvirtinimo vietos ir badai turi bati nurodyti projekte. Tvirtinti pastolius prie
iSsikiSusiy statinio konstrukcijy draudziama;

. i8lyginti padéklus plytomis, akmenimis, lenty nuopjovomis, pleiStais ir kitais daiktais
draudziama (3 pav.);
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3.2.8. nuo kritimo i8 auk3&io darbuotojus batina apsaugoti atitinkamais saugos jrenginiais, reikiamo
aukscio ir tvirtais aptvarais (1,1 m aukscCio), kuriuos sudaro papedés lenta (10 cm.),
porankiai ir viduriniai taSeliai (0,5 m. nuo pagrindo) (4, 5 pav.);

3.2.9. sumontavus pastolius ir paklotus, batina patikrinti: pastoliy stabilumg uZtikrinanciy atskiry

elementy sujungimus ir tvirtinimus, statramsciy vertikaluma, atraminiy aikSteliy patikimuma,
metaliniy pastoliy jzeminimg; uzlipimui ant pastoliy ir nulipimui nuo jy turi bati jrengtos ne
didesnio kaip 60% nuolydZio kopécios;
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4 pav. 5 pav.

3.2.10. metaliniai pastoliai turi bati jzeminti (jzeminimo varza turi bati iSmatuota ir patvirtinta
protokolu);

3.2.11. kol pastoliai néra paruosti naudoti, tai yra kai pastoliai surenkami, remontuojami, ardomi ar
keiCiami, néra suraSytas priémimo aktas, jie turi bati pazymeéti bendrais jspéjamaisiais
zenklais ir aptverti, kad darbuotojai nepatekty j pavojinga zona.

3.3. PrieS darbo pradzig patikrinti pastoliy tvarkinguma. Naudojamus pastolius atsakingas uz darby
vykdyma asmuo turi apzidréti ne reCiau kaip kartg per 10 dieny, taip pat po smarkaus lietaus,
mechaninio poveikio; jei pastoliai nenaudojami ilgiau kaip ménesj, prieS darbo pradzig juos reikia
apziareti i naujo.

3.4. Patikros rezultatai jraSomi kortele kuri turi bati iSkabinta ant pastoliy, matomoje vietoje/prie

patekimo ant pastoliy. Prie$ darbo pradZig atkreipti démesj j pastoliy Zenklinima ir jraSus kortelése.
Draudziama pradéti darbu ant pastoliy, jei néra kortelés su patikros jrasais.

/—\ y 4
PASTATYMO IR APZIIROS PROTOKOLAS °
Nustatykite pastoliy apkrovos klase
e I ;
#m};ﬁ;‘wﬁuﬁ | T 450 kN 45 g -
0___0 ey, Il dtvgcits, | | R
N
Scalftagfs
" Jol turésile Klawsimy 041 81y pastoli,
NAUDOTI
PASTOLIUS
DRAUDZIAMA
OD 0
A
Kortelé Kortelés laikiklis Kortelé (pavyzdys)
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3.5. Patikrinimo metu pastebéjus pastoliy trakumus, reikia pranesti apie tai darbo vadovui ir nepradéti
darbo, kol trdkumai nebus pasalinti.

4. SAUGUS DARBO ATLIKIMAS

4.1. Darby ant pastoliy metu vaikScioti apacioje turi bati uZzdrausta ir pavojinga zona turi bati aptverta.
Dirbant peréjimo pro pastolius vietose turi bti jrengti stogeliai ar tinklai, kad baty iSvengta
krentanCiy medziagy ir jrankiy keliamo pavojaus.

4.2. Darbuotojui draudZiama naudotis pastoliais, kurie néra saugis (truksta apsauginiy turékly, dideli
tarpai tarp aikStelés pakloty ar yra kity galimybiy nukristi).

4.3. Vengti dirbti vienu metu skirtinguose auks€iuose, jei bitina tai daryti, Zemiau esancios darbo vietos
turi bati aprapintos stogeliais ar tinklais, jtaisytais ne didesniu kaip 6 m atstumu vertikalia kryptimi
nuo aukscCiau esancios darbo vietos.

4.4. Darbo vietos, aukStesneés kaip 1,30 m - privalo turéti aptvarus, apsaugancius darbuotojus ir daiktus
nuo kritimo.

Pastaba: Priklausomai nuo konkreCios situacijos ir jvertinus kritimo rizika, darbo zonos aptverimo
reikalavimai gali bati taikomi ir esant mazesniam nei 1,30 m auksciui (pvz., dirbant vir§ pavojingy
jrenginiy ir pan.).

4.5. Dirbant atsistojus ant pastoliy pakloto, jeigu pastoliai su aptvarais, saugos dirZo naudoti nebdatina.

6 pav. Pavojingy zony aptvérimas, prieigos ribojimas

4.6. Darbai ant pastoliy turi bati atliekami tik Sviesiu paros metu ir tik tada, kai meteorologinés sglygos
nekelia pavojaus darbuotojy saugai ir sveikatai. Draudziama dirbti aukStyje atvirose vietose, kai
veéjo greitis yra 15 m/s ir didesnis bei plikSalos, lijundros, perkinijos, riko ar blogo matomumo
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darbo vietose metu. ISimtinais (avariniais) atvejais leidziama darbus aukstyje atlikti naktj, bet gerai
apSvietus darbo vietg ir prizitrint darbo vadovui.

4.7. Kopeciomis uzneSamy daikty ar jrankiy svoris negali virSyti 10 kg. sunkesni gaminiai ar jrankiai turi
bati pakeliami ir nuleidZziami prie lyno prikabintoje taroje gervés pagalba ir kitokiu mechanizuotu
badu. Lipant kopéciomis rankoje neSamas krovinys, jo svoris ir konfiglracija neturi trukdyti saugiai
lipti ir laikytis.

4.8. Perkeliant ar paduodant | darbo vietg plytas ar smulkius konstrukcinius elementus kélimo kranais,
batina naudoti padéklus, konteinerius ir kroviniy kélimo jranga, neleidzZiancia keliamiems kroviniams
nukristi.

4.9. Pergjimui tame paciame lygyje nuo vienos konstrukcijos ant kitos reikia naudoti peréjimo tiltelius ir
trapus su aptvarais.

4.10. Darbuotojams draudZiama pereiti nuo vienos konstrukcijos ant kitos be tam skirty peréjimo tilteliy ar
lipyniy su aptvarais. DraudZiama darbuotojams vaiksCioti konstrukcijomis ir jy elementais
(santvaromis, rygeliais ir kt.), ant kuriy néra galimybés jrengti reikiamo plocio peréjimo su aptvarais,
be asmeniniy apsaugos priemoniy, apsauganciy nuo kritimo. (7 pav.)

4.11. Kai ant pastoliy atliekami ugnies darbai (taip pat kampiniu Slifuokliu pjaunamas metalas) darbo
vietoje turi bdti gesintuvai arba kitos ugnies gesinimo priemonés bei tokiems darbams turi bati
iSduotas Leidimo priedas atlikti ugnies darbus (LD - UD).

4.12. Nenaudoti darbui ant pastoliy papildomy apkrovy (pvz., ant pastoliy kabinti tales remontuojamo

vamzdyno stropavimui, naudoti jvairius keltuvus medziagy uzkélimui ant darbines aikstelés ir pan.)
nesuderinus su pastolius pastaciusia jmone.
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7 pav.
4.13. Dirbant ant pastoliy draudzZiama:
4.13.1. perkrauti vir§ gamintojo nurodytos apkrovos pastoliy pakloto aikSteles;
4.13.2. krauti medziagas pastoliy pakrasciuose ir virs bortiniy lenty;
4.13.3. remtis j pastoliy turéklus, séstis ant jy, Sokinéti ant pakloto;
4.13.4. lipti ant pastoliy ir leistis nuo jy iS iSorés atremtomis kopéciomis ir pastoliy statramsciais;
4.13.5. savo iniciatyva keisti pastoliy laikancigsias konstrukcijas, nuimti pastoliy tvirtinimus;
4.13.6. draudziama ant statomy perdangy, klojiniy, perdangy gaminti trikstamas detales.
4.14. Ardant pastolius:
4.14.1. draudziama ardyti pastolius juos nuverciant;
4.14.2. pastoliy ardymo zona turi buti aptverta arba pazymeta, kad j ja nepatekty kiti Zmones;
4.14.3. pastoliai pradedami ardyti nuo iSoriniy, virSutiniy, toliausiai nutolusiy elementy;

4.14.4. pastoviai stebéti liekanCiy elementy pastovuma ir imtis priemoniy, kad ardomi elementai
nenukristy, nenugritty;

4.14.5. pastebejus deformacijas, defektus, ardymo darbus nedelsiant nutraukti.
4.15. Papildomi saugos reikalavimai naudojant mobilius pastolius:

4.15.1. patikrinti ar pastoliai néra pazeisti, t.y. ar nesimato pastoliy fiziniy pazeidimy (néra pastoliy
detaliy (elementy) jtrakimy, pastoliy detalées nesulakstytos ir pan.), dél kuriy galéety bati
sumazéjes darbo su pastoliais ar/ir ant pastoliy saugumas;

4.15.2. dirbti galima tik ant pilnai sumontuoty pastoliy (dirbant be saugos dirZo darbuotojg is visy
pusiy turi saugoti ne zemesnis kaip 1,10 m. apsauginis aptverimas).
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4.16. Saugaus darbo principai dirbant su mobiliais pastoliais:

Kaip negalima dirbti:

i

I

0 TUEEREZ VP

/

Nesaugus
lipimas iS iSorés:
Negalima lipti ant
pastoliy is iSorés,
kas yra nesaugu ir
gali lemti pastoliy
apvirtimg

Netinkamos
uztvaros:

Negalima dirbti be
apsauginiy
uztvary, kas gali
lemti kritima

Perstiimimas su
Zmonémis:
Negalima
perstumti pastoliy,
kai ant jy yra
Zmoniy

Neuzfiksuoti
stabdziai:

Negalima dirbti
neuzfiksavus raty
stabdZiy, nes tai
gali lemti
pajudejima ir
kritima

4.17. Reikalavimai angy uzdengimui:

Kaip saugu dirbti:

IR 74 Saugus lipimas:

[.-3

Reikia naudoti
pastoliy vidinius
laiptus, kas
uztikrina sauguma
ir stabilumg

- ‘/ Tinkamos
uztvaros:

H Reikia dirbti su

- tinkamai

jrengtomis

apsauginemis

uztvaromis (1,1

m.)

v Perstiimimas be
Zmoniy:

Reikia perstumti
pastolius tik tada,

~, kai ant jy néra
1 Zmoniy

UzZrakinti
stabdziai:

Reikia fiksuoti
stabdZius pries
pradedant darbg,
kas uztikrina
pastoliy stabilumg
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4.17.1. uzdenkite patikimai visas grindy angas tinkamomis dangomis,

parklupimo ar jkritimo pavojaus;

v

4.17.2. jei néra Zinomas uzdengimo stiprumas, venkite lipti ant jo;

kad iSvengtuméte

4.17.3. badami ant perdengimo nekelkite papildomy svoriy ir jy nedékite ant perdengimo.

4.18. Saugaus darbo principai ant oZinio tipo paaukstinimo priemoniy (naudoti iki 1,3 m aukscio):

Kaip negalima dirbti:

Darbas ant nepilnai
padengty oZiniy
pastoliy:

Negalima dirbti ant
pastoliy, kurie néra
visiSkai padengti
lentomis ar kitomis
tinkamomis
medZiagomis

Perkrauti oZiniai
pastoliai:

Negalima perkrauti
pastoliy, nes tai gali
sukelti jy deformacijag ar
sugriuvimag

Kaip saugu dirbti:

ROQUETTE
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VisiSkai uzdengti
oziniai pastoliai:
Naudokite tinkamas
lentas ar kitokias
medziagas, kad visiSkai
padengtuméte pastoliy
pagrinda, uztikrinant
stabilumg ir saugumag

Neperkrauti oZiniai
pastoliai:

Uztikrinkite, kad
pastoliai nebaty
perkrauti, kad
iSvengtumeéte jy
deformacijos ar
sugriuvimo
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Saugus lipimas:

Naudokite tam skirtas
kopécias ir uztikrinkite,
kad jos baty stabiliai
pritvirtintos, kad saugiai
patektuméte ant
pastoliy ir saugiai nuo jy
nuliptumeéte.
NeSokinékite nuo

Nesaugus lipimas:

Negalima lipti ant
pastoliy nestabilaus
pagrindo (kuris neturi
tinkamos atramos)

pastoliy!

5. VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

5.1.

5.2.

5.3.

Pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar gedimas, nedelsiant nutraukti darbus,
pasitraukti paciam ir i§ pavojingos zonos iSvesti kitus Salimais dirbancius darbuotojus ir apie tai
informuoti darby vadova.

LOZus arba darbo metu neleistinai jtrakus kuriai nors pastoliy ar kopéciy konstrukcijos daliai, darbus
reikia nedelsiant nutraukti ir apie tai pranesti tiesioginiam vadovui.

Kai darbai vykdomi nuo pastoliy, darbus batina nutraukti:
kai juntamas ant metaliniy pastoliy konstrukcijy nezymus elektros srovés poveikis;
perkdnijos ar audros metu, 0 Ziemos metu esant apledéjimui ir stipriai sningant;

kai véjo greitis virsSija 6 balus (15 m/sek);

BB B P

kai juntamas pastoliy nestabilumas ir yra grésme jiems nuvirsti;

A\ pastebéjus atsisukusius ar sulauzytus pastoliy tvirtinimo prie sienos jtaisus.

6. VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1.

6.2.
6.3.
6.4.

Baigus darbg ant pastoliy reikia i5 darbo vietos paSalinti SiukSles ir kitas atliekas, surinkti naudotus
darbe jrankius ir nuleisti juos ant zemes.

Po darbo pabaigos stogo zona turi bati sutvarkyta.
Patikrinti pastoliy aptvérima, kad ant jy nepatekty pasaliniai asmenys;
Apie darbo metu pastebétus nesklandumus ar trdkumus pranesti darby ir / ar tiesioginiam vadovui.
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