@

ROQUETTE

Offering the best of nature

DARBY AUKSTYJE, NAUDOJANT VISO KUNO APRAISUS,
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

NUORODA: INMSLI2005LT
PATVIRTINIMO DATA: 28 geg. 2025
KONFIDENCIALUMAS: Roquette Restricted
KALBA: Lithuanian
VERSIJA: 1.0

PERZIUROS LENTELE

Versija Dokumento savininkas Versijos istorija:
1.0 28 geg. 2025 Rimante SVIDENIENE Nauja DSS instrukcija

PATVIRTINIMO LENTELE

Vardas Pareigy pavadinimas Funkcija:
28 geg. 2025 5:30:32 CEST | Valdone JOKUBAITIENE HSE specialist Author

28 geg. 2025 7:14:04 CEST Rimante SVIDENIENE SITE HSE MANAGER | Reviewer
28 geg. 2025 9:08:37 CEST Edvinas BERNOTAS plant manager Approver




@ <CONFIDENT <TITLE>

>
one IALITY2
<TYPE> : <REFERENCE> KILME : <Origin> Patvirtinimo
LEIDIMAS : <MAJOR> SEKTORIUS: <Domain> data:<APPROVED DATE>

PARENGE Valdonée Jokubaitiené Darbuotojy saugos ir sveikatos specialiste

PATIKRINO Rimanté Svideniené DSS ir AA skyriaus vadove

PATVIRTINO Edvinas Bernotas Generalinis direktorius

TIKSLAS TAIKYMO SRITIS

Sio instrukcijos tikslas — nustatyti saugos|Si instrukcija taikoma visiems Bendroves
reikalavimus, kuriy privalo laikytis visi darbuotojai, | darbuotojams, rangovams ir subrangovams,
naudojantys viso kino apraiSus (saugos dirZzus) [kurie naudoja viso kano apraiSus atlikdami
kaip pagrindine apsaugos priemone nuo kritimo | darbus aukStyje, kai aukstis virSija 1,30 m nuo
atliekant darbus aukstyje. Zemes ar perdengimo pavirSiaus.

Siekiama uZztikrinti, kad viso kOno apraiSai buty|Tai apima visus darbus, kuriuose yra kritimo
naudojami saugiai ir tinkamai, siekiant sumazinti | rizika ir kuriuose viso kino apraiSai yra butina
kritimo rizikg ir suzalojimy sunkumg. Taip pat|apsaugos priemoné.

siekiama apibrezti apraiSy patikros, priezitros ir|yjsj darbuotojai, naudojantys viso kino
naudojimo tvarka, uztikrinant, kad visi darbuotojai | aprajsus, privalo bati apmokyti ir atestuoti
Zinoty savo atsakomybes ir saugos priemones. darbams aukstyje, susipaZine su Sia instrukcija
ir laikytis joje nustatyty reikalavimy

PAGRINDINIAI PRINCIPAI

Naudoti tik techniSkai tvarkingus ir patikrintus viso klino apraisus, atitinkancius standarty
reikalavimus.

Uztikrinti, kad darbuotojai bty apmokyti saugiai naudotis viso kiino apraiSais ir Zinoty saugos
reikalavimus.

ApraiSai turi bati tvirtinami prie tvirto pagrindo (inkarinio jtvirtinimo) tasko, kuris yra virS naudotojo
darbinés padéties.

Kritimo kelyje neturi bdti paSaliniy objekty, o ,saugus aukstis” turi bati uztikrintas.

Darbuotojai turi bati pasirenge gelbéjimo veiksmams ir turéti reikiamas priemones.

SUSIJES (-E) DOKUMENTAS (-Al)

- INMSLI2004LT DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA ATLIEKANT DARBUS
AUKSTYJE

- INMSLI2006LT Darby aukstyje, naudojant kopécias, saugos ir sveikatos instrukcija
- INMSLI2007LT Darby aukstyje, naudojant pastolius, saugos ir sveikatos instrukcija

- INMSLI2008LT Darby aukstyje, naudojant mobilias darbines, platformas, saugos ir sveikatos
instrukcija

- INMSLI2009LT Darby aukstyje, atliekant darbus ant stogo, saugos ir sveikatos instrukcija

- INMSLI2010LT Darby aukstyje, atliekant darbus ant transporto priemoniy, saugos ir sveikatos
instrukcija
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1. BENDROJI DALIS

1.1.

1.2.

Sis instrukcija nustato pagrindinius darbuotojo saugos reikalavimus dirbant auk3tyje (toliau -
atliekant aukstalipio darbus), kuomet pagrindine apsaugos priemone nuo kritimo yra naudojami
kdno apraiSai (asmens apsaugos priemonés nuo kritimo).

Atlikti darbus aukStyje virs 1,30 m. nuo Zemeés ar perdengimo pavirSiaus, kai pagrindiné
priemoné, apsauganti nuo kritimo yra kino saugos dirzas, gali tik pavojingus darbus aukstyje
dirbti apmokyti ir atestuoti darbuotojai.

Pastaba: Priklausomai nuo konkrecios situacijos ir jvertinus kritimo rizikg, darbo aukstyje reikalavimai

gali bati taikomi ir dirbant mazesniame nei 1,30 m aukStyje (pvz., dirbant virS pavojingy jrenginiy ir
pan.).
1.3. Dirbti aukstalipio darbus gali asmenys:
> ne jaunesni kaip 18 mety;
> turintys auksStalipio kvalifikacijos (apmokyti darbui aukstyje) pazymejima;
> susipazine su darbo priemoniy (kopécios, pastoliai, prietaisai, jrankiai ir t.t.) paskirtimi ir jy
eksploatacijos ypatumais;
> Zinantis darbo priemoniy (asmeniniy apsaugos nuo Kkritimo priemoniy ir pan.) saugaus
naudojimo badus;
> sveikatos tikrinimy grafike nustatytu periodiSkumu pasitikring sveikatg pagal pareigybei ir
darbo vietai nustatytus rizikos faktorius ir turintys gydytojo leidima dirbti aukstyje.
2. SAVOKOS

Apsaugos nuo kritimo iS auksS€io priemonés — tai asmeninés apsaugos priemones (AAP),
skirtos apsaugoti darbuotojg nuo kritimo i auk3¢io arba sudvelninti kritimo padarinius. Sios
priemonés paprastai susideda i§ klng apjuosianciy saugos dirzy, kurie per sujungiamasias
detales (pvz., lynus, amortizatorius, karabinus) yra pritvirtinami prie patikimos ir sertifikuotos
tvirtinimo vietos. Tokiu bddu sudaroma visa asmeninés apsaugos nuo kritimo sistema,
uztikrinanti kritimo sulaikyma arba darbo pozicionavimg aukstyje.

Viso kano dirzai (apraiSai) - dirzy komplektas, tvirtinamas ant liemens, peciy, Slauny ir
uzsegamas ant naudotojo taip, kad stabdymo jéga veikty liemenj ir Slaunis, sujungus juos su
kitomis apsaugos nuo kritimo i§ aukScio priemonémis.

Darbo padéties nustatymo sistema — tokia apsaugos nuo kritimo iS auk3Cio sistema, kuri
leidzia naudotojui, neturinCiam stabilios atramos, nusistatyti reikiama darbo padetj, kad galety
dirbti abejomis rankomis.

Juosmeninis apsaugos nuo kritimo dirzas gali bdti naudojamas tik darbinés padéties
fiksavimui ar judéjimo apribojimui, bet tai néra apsaugos nuo kritimo i$ auksc€io priemone.

Karabinas - jungiamasis komponentas su uzraktu arba panasiu jtaisu, kuris iSlieka uzdaras, kol
samoningai atidaromas, kad baty prijungtas arba atjungtas.

Energijos sugertuvas (absorberis, ABS) — kritima stabdanti priemone turinti energija sugeriantj
elementg, kuris pagamintas iS dviejy audinio sluoksniy tarpusavyje suausty specialiu kryZminiu
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budu, kurie kritimo atveju veikiant smagio jegai palaipsniui atsiskiria ir palaipsniui sustabdo
kritima.
Inkaravimo taskas — elementas, prie kurio gali bdti tvirtinama apsaugos nuo kritimo i§ auks¢io
jranga.

Jtraukiamasis kritimo stabdytuvas (arba automatinis kritimo blokatorius) — tai kritimo
stabdymo priemoné su savaime jsitraukianciu lynu.

3. ASMENINIY APSAUGOS PRIEMONES NUO KRITIMO PATIKROS:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Kiekvienai asmeninei apsaugos priemonei nuo kritimo ir konkreCiam priemonés elementui
kiekvieng kartg prieS naudojant turi bati atlikta vizualiné apzilra - patikra (pagal gamintojo
nurodymus);

ApZzilra registruojant apsaugos priemonés pase privalo bti atliekama — ne reCiau kaip kas 12
mén. (apzilrg atlieka kompetentinga iSoriné jmone ar Bendrovéje paskirti asmenys).

Atlikus patikrinimg surasomi patikros aktai, uzpildomi pasai (uzraSoma kitos patikros data, kuri
taip pat rekomenduojama kad blty nurodoma ir ant apraisy, pritvirtinant ar uzklijuojant zymekj.
Zymeklis turi bati tvirtinamas, nepaZeidziant apraisy;

AAP nuo kritimo jokiu badu negali bati bandomos mechaniSkai apkraunant, nes tokiu bidu ji yra
negrjiztamai sugadinama. Kritimo saugos priemonés, kurios jau buvo paveiktos smuaginiy
apkrovy, toliau negali bati naudojamos darbuotojy saugai, kol nebus visos patikrintos ir
kvalifikuoto gamintojo atstovo patvirtintos, kad yra tinkamos tolesniam jy naudojimui.

4. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

4.1.
4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Gauti iS darbo vadovo darbo uzduot;.

Jei dirbama pagal iSduotg Leidimg darbams — susipazinti su jame
nurodytomis saugos darbe prevencijos priemonéemis ir jomis vadovautis . d
darby atlikimo metu., | &

Prie$ darbo pradzig iSklausyti darbo vadovo instruktavimag apie tai, kaip
saugiai naudoti atitinkamos modifikacijos dirza, kuriose vietose ir kaip jis
turi bati tvirtinamas prie konstrukcijy ar tvirtinimo (ankeravimo) priemoniy.

PasiruosSti asmenines apsaugos priemones ir patikrinti jy tvarkinguma, uzsivilkti darbo
drabuzius, apsiauti darbo avalyne, uZsidéti darbui aukstyje skirtg Salma ir jj susireguliuoti, kad
laikytysi ant galvos tvirtai bei uzsisegti dirzelj (4 tasky tvirtinimas).

Patikrinti darbui reikalingy paaukstinimo priemoniy (pastoliy, pakloty, kopéciy, boksteliy, lipyniy,
kelimo mechanizmy) tvarkinguma. Patikrinti darbui reikalingus jrankius ir prietaisus.

Darbuotojas, kuriam darbo metu reikes naudoti kiino saugos dirzg (aprai$g), privalo patikrinti ir
jsitikinti, ar:
A\ nepraéjes dirzo bandymo laikas (galiojimo terminas — pagal gamintojo nurodymus,
vizualiné apzidra — nereciau nei kas 12 mén.);
A\ ant dirZo yra lentelé su privalomais rekvizitais (pagal EN 365 standartg);
A\ nepazeista (nejplysusi, nejpjauta, nepradeginta) dirzo juosta;
A\ sujungimuose kniedémis néra laisvumo;
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/\ tvarkingai susiltas dirzas, jo dirzasaiCiai ir antdeklai;

A\ nenutrdkusios atskiros stropo (lyno) gyslos;

/A nepaZzeistos, nejtrikusios dirzo metalinés detalés, plieninés grandinés grandys;
A\ sgsaga ir spyruoklinis jos uZraktas tvarkingi, ar sgsaga savaime neatsidaro.

4.7. Jei apzilros metu nustatoma, kad dirzas neturi Zymos apie atlikta bandyma, praéjes jo
bandymo laikas, dirzas turi pastebimy defekty, tokio dirzo naudoti negalima;

4.8. Darbuotojas turi zinoti gamintojo nustatyta dirzo uzsidéjimo schemg ir teisingai jos laikytis.
UZsisegti dirzg ir visus jo dirzasagcius taip, kad nevarzyty judesiy, bet ir nebaty laisvi.

4.9. Zinoti dirZo gamintojo nustatytas inkaravimosi ir darbo padéties fiksavimui skirtas vietas ir jy
laikytis (Zinoti nustatyty viety Zymeéjima ant dirZo).

4.10. Zyméjimas:

A - Zymimos vietos skirtos jungtis prie apsaugos
sistemos inkaravimosi vietos.
P - Zymimos vietos skirtos tvirtintis darbinés padéties

pozicionavimo sistemoms (neskirtos apsaugos
sistemos inkaravimui.

4.11. Sujungimo elementy tipai:

Savaime

. Savaime Rankiniu badu Rankiniu badu
uzsirakinancio . T — o . L
Lo uzsirakinancio uzrakinamas sujungimo uzrakinamas
sujungimo elementas Lo .
Ssu viena ranka sujungimo elementas elementas su sujungimo elementas
. < su viena ranka uzverziamaja verZle, Su uzZverziamagja
naudojamu uZraktu . . ) : . . ; o .
< naudojamu uZraktu kuris yra integruotas j | verzle, kuris veikia kaip
(paspaudziamas o ST .
(sukamasis uZraktas). sujungimo jtaisg. uzrakto apsauga.

uZraktas).

4.12. Apsaugos nuo kritimo iS aukS€io priemoniy sistema:
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Pagrindiniai sistemos elementai:
P kOno saugos dirzai (apraisai) (1),

b kritimg sulaikancios priemones
(jtraukiamieji kritimo stabdytuvai,

energijos sugertuvai ir kt.) (2),
jungtys (karabinai (3)
kabliai (4)

virvés (5).

2

v vyYwvyy

A \:9

Esminiai apsaugos huo kritimo elementai:

» A - Inkaravimosi taskas

e Inkaravimosi taskas turi buti patikimas ir
atlaikyti kritimo metu susidarancias jégas

e (pvz. nuolatiné pastato struktaros dalis,
iSbandytas ir sertifikuotas inkaravimo
taskas)

P> B - Sujungimo jranga

e Sujungia viso kano apraiSus dirzg su
inkaravimo tasku, uztikrinant apsaugg
nuo kritimo

e (pvz. lynas su smugio energijg
sugerianciu jtaisu, automatinis Kritimo
(inercinis) blokatorius)

> C - Viso kiino apraisai
e Viso kdno dirzas, tolygiai paskirstantis
jégas kritimo atveju

> D - Numatyti veiksmai avariniams
atvejams

e BUti pasirengus reaguoti j avarines
situacijas.

4.13. Energijos sugertuvas (ABS) tvirtinamas virSuje prie apraiSy kilpos (karabino) nugaros pusés.
Prie apraiSy liemens (juosmens) ,P“ kilpy Soko absorberj prisisegti draudZiama.

4.14. Atidziai apziaréti savo darbo vieta, paSalinti nereikalingus daiktus, galin€ius trukdyti dirbti.
PaSalinti darbui trukdancius paSalinius daiktus, kliuvinius. Vizualiai patikrinti, ar pakankamas
vietinis apsSvietimas.

4.15. Patikrinti apsauginiy aptvary bukle.

4.16. PrieS pradedant dirbti, darbininkas privalo jsitikinti, kad pastoliai stabilis, o jy elementai
(statramsciai, tvirtinimo mazgai, jZeminimas (jeigu pastoliai metaliniai), aptvérimai, darbo
paklotas) tvarkingi.
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4.17. Butinas darbui medziagas, gaminius, instrumentus, jrangg darbo vietoje iSdestyti tvarkingai,
siekiant iSvengti jy kritimo, griuvimo, virtimo.

4.18. Pagal atliekamo darbo specifikg iS anksto nusimatyti gelbéjimo veiksmy plang ir pasiruosti tam
reikiamas technines gelbéjimo priemones (pasirengiant atvejui, jei po kritimo reikty iSlaisvinti ant
saugos dirzy ore kabantj darbuotoja).

4.19. Jeigu patikrinimo metu pastebéti apsaugos priemoniy nuo kritimo, paaukstinimo priemoniy ar
kélimo mechanizmy trikumai, reikia informuoti apie tai darbo vadova ir nepradéti darbo, kol
trdkumai nebus pasSalinti.
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5. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

5.1. Pagrindiniai saugaus darbo aukstyje principai:

1. Rizikos jvertinimas:

A\ Prie$ pradédami darbg atlikti rizikos vertinima ir paskutinés minutés rizikos analize, apimancig
Visus pavojus, susijusius su darbu aukstyje.

2. Asmeniné apsauga:

A\ Naudoti tik sertifikuotg, patikrintg ir uzduociai tinkamg asmenine apsaugos jranga (pvz. Salmai
skirti darbui aukstyje).

3. Apsauginiai dirzai:

/N Naudoti tik pilnus apsauginius viso kiino dirzus, kurie yra tinkamai sureguliuoti ir neturi jokiy
pazeidimy.

4. Tvirtinimo taskai:

/\ Naudoti patvirtintus inkaravimosi (tvirtinimosi) taskus, kurie uZztikrina 100% apsauga nuo
kritimo.

5. Kritimo kelias:
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A\ Uztikrinti, kad kritimo atveju darbuotojo kelias buty laisvas nuo kliaCiy, ir kad apsauga nuo
kritimo bty tinkamai jrengta; baty iSvengta ,Svytuoklés efekto”.

6. Jrankiy ir medziagy apsauga:

/\ Visi jrankiai ir medziagos turi bati saugiai pritvirtinti ar laikomi, kad baty iSvengta jy kritimo.
7. Barjerai ir uztvaros:

A\ Jrengti barjerus ir uZtvaras, kad baty kontroliuojama prieiga prie pavojingy zony.

8. Numatyti veiksmai avariniams atvejams:

N\ Tureti reikiama jranga ir bati pasirengus gelbéjimo operacijoms.

5.2. Pirmenybé darbams aukStyje turi bati teikiama specialiai tam pritaikytoms darbo priemonéms,
tokioms kaip pastoliai, paklotai, specialios aikSteles, bokSteliai, kopécios, lipynés ir zmoniy
kélimo mechanizmai.

5.3. DraudZiama naudotis atsitiktinémis paaukstinimo priemonémis, tokiomis kaip dézés, statinés ar
lentos.

5.4. Darbai aukStyje turi bati atliekami tik Sviesiu paros metu, kai meteorologines sglygos yra
saugios. ISimtiniais (avariniais) atvejais leidziama dirbti naktj, jei darbo vieta yra gerai ap3viesta
ir prizitrima darbo vadovo.

5.5. Draudziama metyti daiktus ar jrankius dirbant aukStyje. Jrankius reikia tvirtinti naudojant
specialius jtaisus.

5.6. Kylant j darbo vietg ar leidZiantis iS jos, draudziama laikyti rankose jrankius ar detales. Visi
daiktai turi bati pakeliami ir nuleidZziami naudojant lyng, gerve ar kita mechanizuotg buda.

5.7. Dirbant ant pakabinamuyjy, pristatomyjy ar iSstumiamyjy kopéciy auksc¢iau kaip 1,30 m, bdtina
naudoti saugos dirza, tvirtinama prie statinio konstrukcijos ar kopéciy, jei jos gerai pritvirtintos
prie stabiliy konstrukcijy.

5.8. Kiritimo saugos priemonés (apraiSai, Soko absorberiai, virvés) darbo metu turi bati tvirtinamos
prie atramos tvirto pagrindo (inkarinio jtvirtinimo) tasko, kuris yra vir§ naudotojo (darbuotojo)
darbinés padéties.

5.9. Kaip tvirtinimo taskas (atrama prisitvirtinimui) gali buti naudojamos plieniniy konstrukcijy dalys,
sijos, vamzdziai, kurie atlaiko ne mazesne kaip 2 tony apkrova

5.10. Jei ant stacionariy vertikaliy kopéciy yra jrengta vertikali saugos nuo kritimo sistema, kurig
sudaro vertikaliai jrengta standi vedliné (metalinis bégelis, lynas ar virvé) su jtempimo
mechanizmu, vertikaliai pratempta bei jtvirtinta dviejuose inkaravimo (tvirtinimo) taskuose, ir
skirta kity darbuotojo naudojamy apsaugos nuo kritimo priemoniy prisitvirtinimui, darbuotojas
privalo ja naudotis pagal paskirtj.
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5.11. Prie$ vedlinés naudojima reikia jsitikinti, kad nepasibaiges jos patikros laikas.

5.12. Naudoti tik sertifikuotus (su CE Zenklu) karabinus dvigubo veikimo su srieginiu uzraktu. Naudoti
automatinio uzsisegimo karabinus batina, kai darbo metu, dirbant aukstyje tam tikrg laika reikia
karabinus persisegti j kitg vieta daugiau nei vieng kartg. DraudZiama sujungti karabinus (D-

formos Ziedus) viena su kitu.

5.13. Kritimo metu Zmogaus kOnas patiria apkrova, kuri tiesiogiai priklauso nuo Zmogaus svorio ir
kritimo aukscio. Nustatyta, kad maksimali apkrova, kritimo atveju dar nesukelianti Zmogui rimty
suzalojimy, yra 6 kN. Jei kritimo atveju nenaudojamos kritimo blokavimo priemones, tenkanti
zmogui vidutiniSkai 12 kN apkrova sukelia jam negrjztamus sunkius ar net mirtinus suzalojimus:

I0Zta kaulai, plySta audiniai bei vidaus organai.

5.14. Kritimo atveju Soko absorberio pagalba smugio jéga sumazinama iki maziau nei 6 kN (tokia
apkrova Zmogui negrjztamy suZalojimy nesukelia). Jei nenaudojamas Soko absorberis, tai
kritimo metu tenkanti Zmogui 1300 kN apkrova sukelia jam negrjztamus sunkius ar net mirtinus

suzalojimus.
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Kritimo sulaikymo jéga (kN)

|
L |
05 1 15 2

25 3 3,5 4

Kritimo aukstis (m)

Diagramoje pavaizduota 100 Kkg. svorio
asmens kritimo sulaikymo jéga (kN) esant
skirtingam kritimo auksciui (m) su ir be kritimo
amortizacijos (10 kN lygu 1,0 tonai)

Be kritimo amortizacijos (raudona linija):

e Esant 0,5 m kritimo auksS€iui, kritimo
jéga yra apie 5 kN.

e Kritimo aukstis 1,5 m lemia apie 16 kN
kritimo jega.

e Kritimo jéga toliau didéja su didéjanciu
aukscCiu, pasiekdama virS 20 kN prie 4
m aukscio.

Su kritimo amortizacija (mélyna linija):

e Kritimo jéga lieka beveik pastovi, net ir
esant didesniam kritimo auksciui.

e Vidutiné kritimo jéga yra apie 5 kN,
nepriklausomai nuo kritimo aukscio iki 4
m.

ISvada:

e Kritimo amortizacijos sistema zymiai
sumazina krittmo jéga, uztikrinant
mazesne traumy tikimybe.
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5.15. Kritimo metu Zmogaus kiing veikianCios jegos priklauso nuo king juosianciy dirzy ploto, jy
iSsidéstymo, nuo kiino padéties smigio jégos krypties atzvilgiu (1 pav.)

TN

& VI =

A) naudojant saugos apraisus B) naudojant tik juosmeninj dirzg

1 pav. Kritimo smugio jégy pasiskirstymas
5.16. ,,Kritimo faktorius“. Kuo didesnis kritimo faktorius, tuo ilgiau trunka kritimas iki jis yra
sustabdomas. Kritimo faktorius priklauso nuo inkaravimo tasko padeties naudotojo atzvilgiu:

A\ galimos trys inkaravimo tasSko padetys (trys kritimo faktoriai): virS naudotojo darbines
padéties (kritimo faktorius ,0"), naudotojo kratinés lygyje (kritimo faktorius ,1"), naudotojo
pédy lygyje (kritimo faktorius ,2)

A\ draudziama inkaruotis prie tokio tasko, kuris yra Zemiau naudotojo pedy lygmens.
Didziausias kritimo faktorius (,2“) ir pavojingiausias yra tuomet, kai inkaravimo taskas yra
naudotojo péedy lygyje. IS viso to seka, kad, jei tik yra galimybé, reikia pasirinkti kuo
auksciau esancius inkaravimo taskus.

A Jei kuo aukSCiau inkaruotis galimybés néra, tuomet reikia pasirinkti tinkama kritimo
blokavimo priemone (pvz. turin€ig trumpiausia stabdymo atstumag t.y. uZztikrinanCig
maziausig laisvo kritimo aukstj).

0

AR

2 pav. Kritimo faktorius
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5.17. Naudojant asmeninés apsaugos nuo kritimo priemonés, kritimo
kelyje neturi bati paSaliniy objekty, j kuriuos kritimo metu
atsitrenkus galimi kino suzalojimai. Krentantis darbuotojas turi
bati saugiai sulaikytas jau ore (t. y. laisvo kritimo metu). Jeigu
sulaikymo sistema nesuveikty, darbuotojas patirty sunkiy arba
mirtiny suzalojimy. Norint to iSvengti, batina uZztikrinti ,saugy
aukstj“.

5.18. ,,Saugus aukstis“ — tai erdve tarp tvirtinimo tasko ir kliGciy,
kurios galéty sunkiai suzaloti Zmogy. Nustatant ,saugy aukstj", H
reikia jvertinti kritimo amortizavimo jrenginiy parametrus ir
tvirtinimo tasko padet;.

5.19. Saugus aukstis apskaiCiuojamas jvertinant inkaravimo vietos
padétj naudotojo atzvilgiu ir kritimo blokavimo priemonés
techninius duomenis. Saugus aukstis yra svarbus rodiklis
pasirenkant kritimo blokavimo priemone.

5.20. Jvertinant saugy aukstj, bdtina atsizvelgti | gaminto pateiktas
naudojimo rekomendacijas konkreCiam saugos priemonés
elementui.

5.21. Saugaus aukscio jvertinimas:

L,S augus aukstis"

amortizatonumi | 2 0 m.
ir karabinais ilgis

Maksimalus _; __________ B
S amortizatoriaus | 1.2 m.
poaugus aukstis” = 6.2 m igsitempimas —E __________ B
Zmogaus Ogis 2,0 m. : ‘}
Saugumo zona 1,0 m.
_________ v
A S
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5.22. Asmenines apsaugos nuo kritimo priemoniy tvirtinimo taska reikia parinkti taip, kad baty
iSvengtas Svytuoklés efekto pavojus, dél kurio kritimo metu atsiranda rizika atsitrenkti ] Sonuose
esancias kliatis. Nuokrypio kampas nuo tvirtinimo tasko turi bati ne didesnis kaip 30°

Svytuoklés efektas
Pavojaus lygis nustatomas pagal nuokrypio nuo tvirtinimo tasko | Sona kampo dyd]
. ]

Muokrypio kampas nuo \ §
tvirtinimo tasko < 30° - -
mazas svyluoklés efekio
pavojus

Nuokrypio kampas nuo
twirtinimo tadko > 30° -
didelis Swytuoklés efekio
pavojus

7

5.23. Daznu atveju rekomenduojama jvertinti automatiniy blokatoriy su jsitraukianciu lynu (inercinis
gaudytuvas) naudojimo privalumus.

P__automatinis blokavimas ir jtempimas: uZztikrina, kad kritimo atveju
sistema automatiSkai sustabdys kritimag ir iSlaikys darbuotojg @

saugioje padétyje; "
P> __energijos sugérimas: sumazina kritimo smagj, apsaugodama .
darbuotojg nuo suzalojimy; 1

»__patogumas: dél automatinio mechanizmo darbuotojai gali lengvai
judéti, nesijaudindami del jtempimo reguliavimo.

5.24. Automatiniai kritimo blokatoriai dazniausiai naudojami vertikalioje
padetyje, bet kai kurie modeliai yra sertifikuoti naudoti ir vertikalioje,
ir horizontalioje padétyje. Kiekvieno konkretaus modelio automatiniai 7

blokatoriai leistinus taikymo atvejus nurodo gamintojas. E

Asmeninés apsaugos nuo kritimy sistemos negali bdti tvirtinamos prie turékly ir kity tam
nenumatyty priemoniy (kritimo atveju toks tvirtinimas gali neiSlaikyti dinaminés apkrovos).

5.25.

5.26. Kritimo priemoneés turi biti saugomos nuo trinties ir sgly€io su astriomis briaunomis (3 pav.)

\

A) — I B)
. . i . -
Naudojant papildomas lyno — T Nenaudojant apsaugy galimi
apsaugas M defektai

3 pav. Apsauga nuo trinties ir saly€io su astriomis briaunomis
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50 %

50 %

100 %

5 IR 2 N S
i \‘/f \v,/ N/ N

1I6kN  2x22kN BkN  16KkN 2x22kN

Jvertinant lyno laikomajg galia butina atsizvelgti j | Jvertinant lyno laikomaja galig batina atsizvelgti j

slopintuva, jo funkcionalumas | slopintuva, uZtikrinamas

esamg kampa tarp lyno atSaky lyno jtvirtinimo blada

4 pav. Lyno tvirtinimo badai ir tvirtinimo bado jtaka laikanéiajai galiai

Tokiu badu tvirtinant Tokiu badu tvirtinant

Nuolatinis inkaravimo
. o P . X ¢ : taskas su vienu L ; e
yra paZzeidziamas, ir jis gali jo funkcionalumas ir A - sienoje kaip nuolatinis
o e o tvirtinimo tasSku (ant - : 9
neveikti tinkamai kritimo efektyvumas kritimo st0go) inkaravimo taSkas
metu. metu. 9

Ziediné kilpa, jtvirtinta

5 pav. Inkaravimo tasko tvirtinimo reikalavimai

5.27. Darbuotojai, kurie atlieka darbus prie neapsaugoty krasty (pvz.: grindy, stogo, Slaito ar pakélimo

tako, kur néra sienos ar saugos turékly maziausiai 1,3 m aukStyje) arba kurie atlieka darbus
arCiau nei 1,8 m kritimo rizikg sukeliancio kraSto, privalo naudoti asmenines apsaugos nuo
kritimo priemones.

6. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

6.1.

6.2.

6.3.

Priklausomai nuo darby aukstyje atlikimo metu galinCiy kilti pavojy, prieS darby pradzig darby
vadovas privalo nustatyti darby atlikéjy gelbéjimo ir pirmosios pagalbos suteikimo tvarka bei
paruosti reikalinga naudoti gelbéjimo jrangag jvykus galimai avarijai ar darbuotojui nukritus 8
aukscio. Su Sia tvarka darby vadovas privalo supazindinti darbuotojus.

Pastebejus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar gedimas, nedelsiant nutraukti darbus,
pasitraukti paCiam ir i$ pavojingos zonos iSvesti kitus Salimais dirbancius darbuotojus ir apie tai
informuoti darby vadova.

Jvykus nelaimingam atsitikimui, nukentejusiajam suteikti pirmaja medicinos pagalba, esant
reikalui iSkviesti medicinos pagalbg, apie jvykj pranesti darby vadovui ar kitam darbdavio
atstovui, iSsaugoti, jeigu galima, nepakeistg jvykio vieta.
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6.4. Jeigu dirbantis auksStyje darbus darbuotojas prarado pusiausvyra, nuslydo nuo tvirto pagrindo ar
jvyko konstrukcijos, ant kurios jis dirbo, gridtis ir darbuotojas eémé kristi, jis turi kuo greiCiau
palenkti galvg | priekj, smakrg tvirtai prispausti prie kratinés ir iSlaikyti tokig poza iki saugos
priemoné sustabdys laisva kritima.
6.5. LOZus arba darbo metu neleistinai jtrikus kuriai nors naudojamos darbui aukstyje jrangos ar
konstrukcijos daliai, darbus reikia nedelsiant nutraukti ir apie tai pranesti tiesioginiam vadovui.
6.6. Nukritus iS aukSc€io ir kabant apraiSuose atsiranda tokie pakitimai:
A\ esant kanui kabancioje padétyje didelis kraujo kiekis iS aukSCiau esanciy organy, ypac
Sirdies, inksty, plauCiy ir smegeny nuteka | atitinkamas dalis su maZesniu kraujo
pratekéjimu. Po 5 — 10 min. nukrites asmuo pajaucia 0zimg ausyse, Sleikstulj ir galvos
svaigima. Beveik tuo pat metu asmuo gali netekti sgmonés. Priezastis yra kraujospudzio
kritimas, dél ko sumazeja galvos smegeny ir inksty maitinimas (kraujo pratekejimas).
Svarbu, kad pirmosios pagalbos teikéjas nuolat baty kontakte su nukentéjusiuoju asmeniu
ir jj raginty judinti galtnes.
6.7. Esant gelbéjimo darby atvejui, kuomet po kritimo iSlaisvinamas ant saugos dirzy ore
kabantis darbuotojas butina atsiZvelgti j Siuos ypa¢ svarbius dalykus:
b dél kritimo metu patirto smdgio ir nuo
darbuotojo svorio uzverziamos kraujo
apytakos sistemos (ties kojomis) -
darbuotojo iSgelbéjimui svarbi kiekviena
sekunde (maksimalus delsimo laikas —
5—-15min;
> po iSlaisvinimo iSgelbétas darbuotojas
pirmiausia iki atvyks pirmoji medicininé
pagalba turi bati pasodintas
sulenktomis kojomis ir atremta staciai
nugara ramybés bOsenoje (6 pav.). A
Tokia padetis turi bati nuo 20 iki 40 min. L
Tik po to galima nukentejusjjj paguldyti. “ -
P> tokioje pozoje galima iSvengti dminio st " * T e ;'-'__*_:'-».:4
Sirdies ritmo sutrikimo del staigaus = e, RN R A
kraujo jtekéjimo j deSinjjj Sirdies skilvelj. = L I
6 pav. ISlaisvinto darbuotojo poza.
6.8. Nukritus i§ auk3Cio visais atvejais reikia kreiptis j gydymo jstaigg, nes galimos vélesnés
pasekmés, pvz., inksty pazeidimai.
6.9. Avarijos ar nelaimingo atsitikimo vieta turi iSlikti tokios, kokios buvo jvykio metu, jeigu tai nekelia

papildomo pavojaus.
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7. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

7.1. Baigus darba aukStyje reikia iS darbo vietos paSalinti SiukSles ir kitas atliekas, surinkti naudotus
darbe jrankius ir nuleisti juos ant zemes.

7.2. Patikrinti asmeniniy saugos priemoniy ir jrankiy tvarkinguma, perduoti juos saugojimui.
Pastebéjus inventoriaus bei asmeniniy saugos priemoniy defektus, reikia pranesti apie tai darby

vadovui, kad baty atliktas jy remontas arba pakeitimas.

7.3. Bdtina atsiminti, jog, vykdant gamintojo nurodytus asmeniniy saugos priemoniy nuo Kkritimo
priezidros ir laikymo reikalavimus, prailginamas jrangos veikimo ir panaudojimo laikas. Kritimo
saugos priemonés turi bati laikomos sausoje, vésioje patalpoje, laikomos toli nuo tiesioginiy
kars€io Saltiniy, saugomos nuo cheminiy medziagy poveikio, kuris gali paZzeisti lyng bei

metalines dalis.

7.4. Apie darbo metu iSkilusius nesklandumus darbuotojai privalo informuoti darby ir/ ar tiesioginj

vadova.
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