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L BENDROSIOS NUOSTATOS

1.Instrukcijos paskirtis ir tai as

1.1. Sios instrukcijos paskirtis — nustatyti darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus laikinam
darbui aukityje naudojant pagalbines priemones pastolius, kopéias bei asmenines apsaugos
priemonés nuo kritimo i aukscio.

1.2. Si instrukcija taikoma kiekvienam Bendrovés ir, kai tai numatyta rangoviniy organizacijy
(toliau — rangovai) su Bendrove sudarytose atitinkamose rangos (paslaugy) sutartyse, darbuotojui,
organizuojan&iam, planuojanéiam ir / ar atliekan¢iam darbus aukstyje, statan¢iam, ardanciam ir / ar
naudojan&iam pastolius, taip pat naudojaniam kopégias ir asmenines apsaugos nuo kritimo iS
aukscio priemones.

II. TERMINAIL APIBREZTYS IR SANTRUMPOS

2 Sioje instrukcijoje vartojami terminai ir jy apibrétys:

2.1. Asmeninés apsaugos nuo kritimo priemonés (toliau — AAKP) — apsaugos nuo kritimo
sistema, kuri naudojama sulaikyti mogy, jei jis kristy i§ auki¢io. Pagrindiniai Sios sistemos
elementai yra kiino saugos dir¥ai (aprai$ai), kritima sulaikan¢ios priemonés (energijos sugertuvai,
jtraukiamieji kritimo stabdytuvai) bei atskiri jungiantieji komponentai.

2.2. AKKP periodinis tikrinimas (patikra) — privalomas asmeniniy apsaugos nuo
kritimopriemoniy techninés buklés tikrinimas, atliekamas nustatytais periodais, apimantis
priemoniy tapatumo nustatyma ir jy techninés biiklés atitikties teisés akty reikalavimams jvertinima.
2.3. Asmuo, tikrinantis pastolius — pastolius statan¢ios jmonés paskirtas darbuotojas, kuris yra
i¥mokytas, turi jo kvalifikacija patvirtinantj dokumenta ir kuris yra atsakingas uZ pastoliy
patikrinima bei sprendimo leisti dirbti ant pastoliy $ioje instrukcijoje nustatyta tvarka priémimag.

2.4. Atraminis kéliklis — atraminé ploksté su vertikalaus reguliavimo priemonémis.

2.5. Atraminé ploksté — ploksté, naudojama paskirstyti statrams¢io apkrova didesniame plote.

2.6. Atskiri jungiamieji komponentai — saugos dir7y kobiniai, karabinai, virvés, lynai, pakilimo /
nusileidimo prietaisai ir kt.

2.7. Darbai aukStyje — darbai, atlickami auk3¢iau kaip 1,3 metras nuo Zemés pavirSiaus ar grunto,
perdengimo, pastoliy ar grindy pavir§iaus, kai pagrindiné apsaugos nuo kritimo priemone yra
apraisai (apsaugos nuo kritimo dirZai).

2.8. Darbiné aikStelé — pastoliy aikstel¢, kuria sudaro vienas ar daugiau pakloto komponenty ir ant
kurios darbuotojas atliecka darbus.

2.9. Leidimas darbams — dokumentas, leidZiantis rangovui pradéti vykdyti jame apraSytus darbus
pagal su Bendrove sudarytos sutarties saglygas ir nuostatas.

2.10. Darby priZiarétojas — Bendrovés darbuotojas, nurodytas darby paskyroje, kai pastoliy
usakovas yra Bendrové, arba rangovo darbuotojas, kai pastoliy uZsakovas yra rangoviné
organizacija.

2.11. Istisiné papédés lentelé — aplink pastoliy darbinés aikStelés kraStus sumontuota ne Zemesne
kaip 15 cm auks¢io istisiné lenta, apsauganti nuo atsitiktinio daikty kritimo nuo darbinés aiksteles.
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2.12. Iitraukiamosios (sekcinés) kopédios — kopécios, kurias sudaro lygiagreCios paprastuyjy
kopédiy sekcijos. Sekcijos viena prie kitos pritvirtintos taip, kad galéty judéti iSilgai viena kitos
atzvilgiu.

2.13. Horizontali saugumo sistema — sistema, kuria sudaro plieninis arba pluostinis lynas su
jtempimo mechanizmu, horizontaliai pratemptas bei jtvirtintas dviejuose inkaravimo (tvirtinimo)
taskuose, ir skirta kity darbuotojo naudojamy apsaugos nuo kritimo priemoniy prisitvirtinimui.

2.14. Kombinuotosios kopééios — kopécios, kurias sudaro dvi paprastosios kopéc€ios.
Kombinuotgsias kopécias galima naudoti kaip paprastasias, skeCiamgsias ar iStraukiamgsias
kopécias. Abu $iy kopéciy galai yra vienodo plocio.

2.15. Kompetentingas asmuo (fizinis arba juridinis) — AAKP gamintojas, gamintojo iSmokytas ir
jgaliotas asmuo arba jmoné, atitinkanti teisés akty nustatytus reikalavimus ir turinti dokumentus,
kuriais suteikiama teisé atlikti asmeniniy apsaugos nuo Kritimo priemoniy periodinius tikrinimus bei
priimti sprendimus dél tikrinamy priemoniy tinkamumo tolesniam saugiam naudojimui bei iduoti
tikrinimy rezultatus patvirtinan¢ius dokumentus.

2.16. Kopédios — darbo priemoné, skirta patekti j aukStai esancias darbo vietas ar pereiti i§ vieno
auksto ] kita.

2.17. Kritima sulaikandios priemonés (energijos sugertuvai, jtraukiamieji kritimo
stabdytuvai) — priemonés, skirtos kritimo sulaikymui ir smiigio jégos sumaZinimui iki saugios
kanui apkrovos (t. y. maZesnés nei 600 kg). Sios priemonés sujungia aprai$us su tvirtinimo taku ir
turi buti naudojamos, kai yra galimybé nukristi i§ aukscio.

2.18. Kiino saugos dirZai (apraiSai) — dirZai, apjuosiantys dirbanciojo kiing taip, kad kritimo metu
veikiang¢ios jégos pasiskirstyty tolygiai per atspariausias koino vietas — dubenj, $launis,juosmeny,
kriiting ir pecius.

2.19. NeSiojamosios kopédios — nepritvirtintos kopégios, pagamintos i§ plieno, lengvyjy metaly,
plastmasiy, medZio ir kt.

2.20. Paprastosios kopécios — vienos dalies atremiamosios kopécios.

2.21. Pastoliai — laikina stacionari arba kilnojamoji pakyla su darbinémis aikstelémis, skirta darbo
vietai paaukstinti bei suteikianti galimybe apsaugoti darbuotojus nuo nukritimo i§ auks¢io, saugiai
i§deéstyti naudojamas medZiagas ir apsaugoti aplinkinius nuo krintanciy daikty .

2.22. Pastoliy naudotojas — darbuotojas, kuris pastolius naudoja kaip paaukstinimg atlikdamas
remonto darbus, apZifiras, matavimus ir pan.

2.23. Pastoliy patikrinimo kortelé — kortele, kurioje pateikiami pagrindiniai duomenys apie
pastolius.

2.24. Pastoliy projektas — dokumentas, nurodantis, kaip turi biiti pastatyti pastoliai, ir jrodantis ir /
ar patvirtinantis, jog taip pastatyti pastoliai bus saugls naudoti, esant numatytai pastoliy apkrovai.
Pastoliy projektas turi biiti pateikiamas kartu su skai¢iavimais.

2.25. Pastoliy projektuotojas — jmoné ar fizinis asmuo, turintis atitinkama atestata, suteikiantj
teise rengti pastoliy statymo projektus.

2.26. Pastolius statanti jmoné — rangoviné organizacija, pagal atitinkamy sutar¢iy su Bendrove
salygas atliekanti pastoliy statymo, keitimo ir / ar ardymo rangos darbus Bendrovés teritorijoje.
2.27. Pastoliy statytojas — darbuotojas, kuris stato, keiia ir / ar ardo pastolius, yra tam darbui
iSmokytas bei turintis tai patvirtinantj dokuments (paZyméjima, sertifikatg ir pan.).

2.28. Pastoliy uzsakovas — Bendrovés arba rangovo darbuotojas, kuriam pavesta teikti uZsakymus
(paraiSkas) pastoliy statymui.

2.29. Skediamosios kopéfios — kopéCios, kurias sudaro dvi paprastosios kopécios, virSuje
sutvirtintos vyriais ir pastatytos A raidés forma. Jos gali buti vienpusés, dvipusés, su darbo aikstele
ir pan.
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2.30. Surenkamosios (sudedamosios) kopédios — kopécios, kurias sudaro dvi ar daugiau
paprastyjy kopétiy sekcijos, kurias galima surinkti prie§ naudojantis arba visiSkai iSardyti saugant
ar gabenant.

2.31. Sujungimo mazgas — taskas, kuriame sujungti pastoliy ilginiai, skersiniai ir jstriZiniai
elementai.

2.32. Statramstis — status pastoliy elementas.

2.33. Soniniai apsaugai — aplink pastoliy darbine aikstelg sumontuoti pastoliy elementai,
apsaugantys darbuotojus nuo kritimo i§ auks¢io. Soniniai apsaugai susideda maZiausiai i§ dvieju,
atitinkamame aukstyje, horizontaliai jrengty skersiniy — pagrindinio ir tarpinio ir istisinés papédés
lentelés. Pagrindinio skersinio (toliau — turéklas) aukstis turi biiti ne maZesnis kaip 1 m. Atstumai
tarp Soniniy apsaugy horizontaliy elementy turi baiti ne didesni kaip 0,47 m.

3. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI

3.1. Galimi pavojingi veiksniai darbo aplinkoje, dél kuriy darbuotojas gali patirti amiy
sveikatos sutrikimy

3.1.1 Kritimas i§ auks$¢io dél neteisingo pastoliy surinkimo arba iSmontavimo, neuzdengty atviry
angy, netinkamai ar nevisiSkai jrengty turékly darbo aiksStelése, pastoliy ar kopéciy virtimo dél
netinkamai parinkto pagrindo (pvz., slidaus arba per daug minksto), pastoliy darbo aikitelés ar
kopéc¢iy pakopy luZio dél per dideliy apkrovy, netinkamo jy naudojimo arba sugadinimo,
nenaudojant atitinkamy asmeniniy apsaugos priemoniy ir pan.

3.1.2. Daikty kritimas dél netinkamai jrengtos ar nejrengtos pastoliy iStisinés papédés lentelés,
netvarkingai palikty jrankiy ar medZiagy ant pastoliy ir pan.

3.1.3. Kritimas tame paciame aukste dél netvarkingo ir / ar neSvaraus pastoliy darbinés aikstelés
pavir§iaus.

3.1.4. Kontaktas su elektra prisilietus prie elektros laidininko ar pastoliy metalinés dalies, dirbant su
elektriniais jrankiais ant nejZeminty pastoliy.

3.15. Susitrenkimas (pvz., galvos sutrenkimas j stabilius konstrukcijos elementus).

3.1.6. Kontaktas su agresyviomis cheminémis medZiagomis, karStais pavirSiais.

3.2. Galimi kenksmingi veiksniai darbo aplinkoje, kuriy ilgalaikis poveikis gali biiti
pavojingas sveikatai

3.2.1. Ergonominiai veiksniai (nepatogi darbo padétis, didelis kriivis kojoms, darbo jtampa dirbant
ant kopéciu).

3.2.2. Fizikiniai veiksniai (ap§vietimas, $iluminé aplinka).
IV. DARBUOTOJU PAREIGOS IR ATSAKOMYBES

4.1. Pastoliy uzsakovas turi pateikti paraiSka pastoliy statymui. ParaiSkoje turi biiti nurodyti Sie
duomenys: pastoliy pastatymo vieta, pastoliy apkrovos klasé, pastoliy matmenys, jZeminimo
poreikis.

4.2. Darby priziiirétojas privalo:

4.2.1. Nurodyti pastoliy statytojams, kur reikia pastatyti pastolius, ir uZtikrinti, kad pastatyti
pastoliai netrukdyty priéjimo prie reikalingy gamybai vykdyti ir prieSgaisriniy jrenginiy;

4.2.2. Kontroliuoti pastoliy poreikj ir technine bikle;

4.2.3. Nustadius trikumus, informuoti pastoliy statytojy darby vadova ar kita atsakingg pastolius
statan¢ios jmonés vadova, spresti klausimus ir sidilyti priemones jy Salinimui.

Pastaba. Kai pastoliy uzsakovas yra rangoviné organizacija, Sias darby priZitirétojo pareigas privalo
vykdyti rangovinés organizacijos paskirtas darbuotojas.
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4.3. Pastolius statanti jmoné privalo:

43.1. turéti atsakingy darbuotojy patirtj ir profesinés kvalifikacijos lygj patvirtinan¢ius
dokumentus (sertifikaty, paZyméjimy kopijas ir pan.), suteikiancius teis¢ statyti pastolius;

4.3.2. Statant pastolius laikytis pastolius pagaminusios jmonés nurodyty reikalavimy pastoliy
statymui, jy prieZiiirai, bandymui ir kt., taip pat Lietuvos Respublikoje galiojanCiy teisés akty bei
standarty, reglamentuojanciy pastoliy statymg ir naudojima, bei $ios instrukcijos reikalavimy;

4.3.3. Sioje instrukcijoje bei pastoliy gamintojo nustatytais atvejais parengti pastoliy projekta,
laikantis pastolius pagaminusios jmonés nurodyty reikalavimy;

4.3.4. pastatytus pastolius uZregistruoti pastolius statan€ios jmonés pastoliy registravimo Zurnale,
nurodant pastoliy registravimo numerj, pastatymo vieta ir data, patikrinimy datas bei asmens,
tikrinusio pastolius, duomenis (Zurnalo forma nustato pastolius statanti jmoné);

4.3.5. Organizuoti pastoliy patikrg ir pastoliy jZeminimo (jei jis yra jrengtas) matavimus.

4.4. Asmuo, tikrinantis pastolius, privalo:

4.4.1. PastaGius pastolius, patikrinti, ar pastoliai pastatyti laikantis visy gamintojo ir standarty
reikalavimy: stabilumg uZtikrinan¢iy atskiry elementy sujungimus ir tvirtinimus, statramsciy
vertikalumg, Soniniy apsaugy ir darbiniy aik$teliy patikimuma, uZlipimo ant darbiniy aikSteliy /
nulipimo nuo jy priemones, metaliniy pastoliy jZeminima (jei jis yra jrengtas) ir kt.;

4.42. Sioje instrukcijoje nustatyta tvarka uZpildyti pastoliy patikrinimo lapg (patikrinimo lapo
pavyzdys pateiktas 2 priede), patvirtinant, kad pastoliai surinkti teisingai, bei pastoliy patikrinimo
kortele (patikrinimo kortelés pavyzdys pateiktas 3 priede) ir pakabinti jg ant pastoliy matomoje
vietoje prie visy palipimo priemoniy (kopéc€iy arba laipty);

Pastaba. Pastolius statanti jmoné gali naudoti kitos formos pastoliy patikrinimo lapus bei korteles,
taiau jose turi biiti visos 2 ir 3 prieduose pateikty formy pavyzdziuose nurodytos dalys ir
reikalavimai.

4.4.3. Ne rediau kaip karta per 10 dieny atlikti pastoliy periodinius patikrinimus ir padaryti
atitinkamus jrasus pastoliy patikrinimo korteléje.

4.5. Pastoliy naudotojas privalo:

4.5.1. Prie§ pradédamas naudotis pastoliais jsitikinti, kad ant pastoliy yra pakabinta pastoliy
patikrinimo kortelé, ir susipaZinti su jrafais joje: pastoliy apkrova, pastatymo vieta ir data (jeigu
pastoliai pastatyti daugiau nei prie§ 10 dieny, jsitikinti, kad kortel¢je yra jrasas apie atlikta periodin}
pastoliy patikrinima), kad metaliniai pastoliai jZeminti (jeigu bus dirbama su elektriniais jrankiais),
taip pat atsizvelgti | visas kitas pastabas, paZymétas patikrinimo korteléje, ir laikytis visy darbuotojy
saugos ir sveikatos reikalavimy, dirbant ant pastoliy;

Pastaba. DraudZiama darbui ant pastoliy naudoti papildomas apkrovas (pvz., ant pastoliy kabinti
tales remontuojamo vamzdyno stropavimui, naudoti jvairius keltuvus medZiagy uzkélimui ant
darbinés aikstelés ir pan.) nesuderinus su pastolius pasta¢iusia ijmone.

4.5.2. Pastoliy naudotojai net ir esant pakabintai pastoliy patikrinimo kortelei, leidZian¢iai dirbti ant
pastoliy, vis tieck asmeniskai turi jsitikinti pastoliy tvarkingumu ir patikimumu, jei reikia, nuo
darbiniy aikSteliy nuvalyti sniega, leda ir pan.;

4.5.3. Neperstatinéti pastoliy ir nenuiminéti jy konstrukciniy elementy;

4.5.4. Pastebéjus, kad pastoliai néra saugiai pastatyti, neatitinka Sios instrukcijos ar kity norminiy
dokumenty reikalavimy ir kelia pavojy ant jy dirbantiems ar aplinkiniams, darbus ant pastoliy
nutraukti, informuoti darby vadova ir nuimti pastoliy patikrinimo kortele. Darbus atnaujinti, kai
pastoliai bus pataisyti ir patikrinti asmens, tikrinan¢io pastolius.

4.6. Bendrovés padalinio / rangovinés organizacijos vadovas darbui aukstyje privalo:

4.6.1. Jvertinus pavojus darbo vietose, parinkti darbuotojams reikiamas asmenines apsaugos nuo
kritimo priemones (toliau — AAKP);
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4.6.2. Uzikrinti, kad darbuotojai biity tinkamai i§mokyti naudotis AAKP ir / ar kopé€iomis pagal
gamintojo nustatytus jy naudojimo reikalavimus bei instruktuoti pagal S$ios instrukcijos
reikalavimus;

4.6.3. Uztikrinti, kad AAKP ir / ar kopécios biity naudojamos pagal nustatytus gamintojo ir Sios
instrukcijos reikalavimus;

4.6.4. Uztikrinti gerg AAKP veikimg ir tinkama higienine biklg, organizuodamas biiting prieZitra,
taisymag ir pakeitima naujomis;

4.6.5. Kontroliuoti, kad darbuotojai viso darbo proceso metu naudoty jiems i§duotas AAKP, kai Sias
priemones naudoti biitina;

4.6.6. Sekti AAKP patikry terminus ir jas laiku pateikti periodinei patikrai;

4.6.7. Saugoti visus su kopéciy bei AAKP naudojimu susijusius dokumentus (gamintojo pateiktus
pasus, naudojimo instrukcijas, patikrinimo rezultatus ir pan.).

4.7. Darbuotojai darbui aukstyje naudojantys kopécias ir / ar AAKP privalo:

4.7.1. Vadovautis gamintojo ir $ioje instrukcijoje nustatytais reikalavimais (naudojimo paskirtimi,
tikrinimo prie§ naudojantis apimtimi, privalomy periodiniy tikrinimy (patikros) periodiskumu,
nurodymais priezitrai ir saugojimui);

4.7.2. Darbuotojas, kuris palipimui naudoja kopé€ias, prie§ lipdamas privalo vizualiai patikrinti ir
jsitikinti, kad kopécios yra be defekty ir visiskai sukomplektuotos;

4.7.3. Prie§ kiekvieng AAKP naudojimag vizualiai patikrinti ir jsitikinti, kad AAKP yra periodiskai
patikrintos, aprai$ai, virvés (lynai) yra Svariis, be jtrokimy, nutrynimy, apdeginimy, ar néra
karabiny, kabliy perlenkimy ir pan.;

4.7.4. Vizualinés patikros metu nustaCius kopéciy defekta ar AAKP netinkamuma naudojimui,
atitinkamos priemonés darbui nenaudoti ir apie tai informuoti tiesioginj vadova.

V. BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5.1 Pasirenkant patekimo j darbo vietas aukstyje priemones turi buti pasirinktos tinkamiausios
priemonés, atsiZvelgiant j jy naudojimo daznj ir trukme bei nustatyta kélimosi aukstj. Pasirinkta
priemoné turi biiti pritaikyta evakuotis, kilus nei§vengiamam pavojui.

5.2. Pasirenkant laikinas apsaugos nuo kritimo i$ auks¢io priemones, pirmenybé turi biti teikiama
pastoliams, kadangi jie yra laikomi kaip viena i§ saugiausiy darbo priemoniy vykdant darbus
aukstyje.

5.3. Kopécdias darbui aukstyje galima naudoti tik tokiomis salygomis, kai kity, saugesniy jrenginiy
naudojimas yra nepagristas dél maZos rizikos ir trumpos naudojimo trukmes.

5.4. DraudZiama patekimui j aukS$tyje esanCias darbo vietas naudoti atsitiktines pakylas(dézes,
statines ir pan.).

5.5. Patekimui j auks$tyje esandias vietas naudojant kilnojamasias arba stacionarias platformas, jos
turi biiti su apsauginiais turéklais, jeigu galimo kritimo aukstis yra didesnis kaip 0,5 m.

5.6. Asmeninés apsaugos nuo kritimo priemoneés turi biiti naudojamos, kai nejmanoma iSvengti
rizikos arba pakankamai ja apriboti kolektyvinémis apsaugos priemonémis arba $iy priemoniy
jrengimas yra netikslingas.

5.7. Darbas auks$tyje gali baiti atliekamas tik tuo atveju, jeigu meteorologinés salygos nekelia
pavojaus darbuotojy saugai ir sveikatai.

VI. PASTOLIAI
6.Reikalavimai pastoliy statymui
6.1. Bendrovéje leidZiama statyti ir naudoti tik sertifikuotus pastolius, t. y. pastolius, pagamintus
pagal standartizavimo jstaigos (Europos standartizacijos komiteto (CEN), Lietuvos standartizacijos
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departamento technikos komiteto (LST TK) ir kt.) pripaZintas specifikacijas ir atitinkan¢ius jiems
taikomus standartus Tokie pastoliai turi turéti juos pagaminusios jmonés pasa, naudojimo
instrukcijas, tipinius pastoliy statymo projektus.

6.2. Pastoliy statymui turi biiti parengtas atskiras projektas:

6.2.1. Jei reikia pastatyti pastolius, kurie neatitinka jmonés, gaminusios Siuos pastolius, statymo
reikalavimy, t. y. tipiniy (standartiniy) projekty;

6.2.2. Jei statomi pastoliai yra auks$tesni kaip 24 metrai;

6.2.3. Pastolius gaminusios jmonés nurodytais atvejais.

6.3. Visi pastoliai turi biiti reikiamai suprojektuoti, sumontuoti, patikrinti ir prizitirimi, kad
nenuvirsty arba staiga nepasislinkty. Pastoliai, neturintys reikiamo stabilumo, prie statinio sienos,
konstrukcijy turi biiti pritvirtinti projekte arba gamintojo nurodytais tvirtinimo biidais.

6.4. Jeigu pastoliy nejmanoma pritvirtinti prie stabilios konstrukcijos, tai laisvai stovinéiy pastoliy
darbiné aikstelé negali buti aukStesné nei trys minimaliis baziniai iSmatavimai statant pastolius
iSoréje ir keturi minimaliis baziniai iSmatavimai statant pastolius viduje (pvz., jeigu darbinés
aikstelés plotis bs yra 0,7 m, tai maksimalus pastoliy aukstis hs= 0,7x3=2,1 m. statant pastolius
iSoréje ir hs=0,7x4=2,8 m statant pastolius viduje).

6.5. Pastatyti pastoliai neturi trukdyti pri¢jimo prie reikalingy gamybai vykdyti jrengimy ir
priesgaisriniy priemoniy.

6.6. Darbinés aikstelés turi biiti sumontuotos tokio dydZio ir naudojamos taip, kad patikimai
saugoty darbuotojus nuo kritimo arba nuo krintanc¢iy daikty.

6.7. Pastoliai, pastoliy darbinés aikstelés turi biti sumontuotos galimai didZiausiai apkrovai,
atsizvelgiant i atliekamy darby pobiidj ir faktines apkrovas (5 priedas).

6.8. Jei ant pastoliy pakloty reikia uZdéti papildomas apkrovas, pastoliy konstrukcija turi biiti
apskaic¢iuota ir patikrinta toms apkrovoms.

6.9. Pastoliy statytojai privalo naudoti apsaugos nuo kritimo priemones (aprai$us, lynus, lyno
Ciuptuvus, energijos sugertuvus bei uZsisegimo karabinus). Pastoliy statytojai darbo padéties
fiksavimui visada privalo naudoti du lynus su karabinais (prie§ atsikabinant pirmuoju, kitas turi biiti
jau prikabintas prie atitinkamo tvirtinimo tasko).

6.10. Pries statant pastolius pastoliy statytojai privalo:

6.10.1. Pavojingg zong aptverti signaline aptvérimo juosta;

6.10.2. Patikrinti visus pastoliy elementus, kad nebiity jtrukimy, jlinkimy, deformacijy, sujungimo
varZty sriegiy paZeidimy ir panasiai;

6.10.3. Isitikinti, kad pavir$ius, ant kurio bus statomi ar tvirtinami pastoliai, yra tvirtas ir stabilus,
gruntas iSlygintas, sutankintas, su nuolydZiu pavirSiniam vandeniui nutekéti. Kai pavir§ius néra
pakankamai tvirtas, ant atitinkamy apkrovas paskirstan¢iy elementy (pvz., mediniy tasy arba betono
gaminiy, kurie paskirstyty vamzdinés konstrukcijos apkrovas ant didesnio pavir§iaus) turi bati
dedamos atraminés plokstés.

6.10.4. Atraminiy plok$¢iy ir atraminiy keélikliy stiprumas bei standumas turi biiti pakankami, kad
jie galéty perduoti gruntui didZiausig projekting darbo pastoliy apkrovg. Atraminésplokstés plotas
turi biiti ne maZesnis kaip 150 cm2, plotis — ne maZesnis kaip 120 mm, storis — ne maZesnis kaip 6
mm.

6.10.5. Jrengus atramines plokstes ir atraminius kéliklius, ant jy montuojami statrams¢iai. Pirmasis
horizontalusis rémas i§ ilginiy ir skersiniy turi buti surenkamas ne auk$Ciau kaip 25 c¢m. nuo
atraminiy ploks¢iy. Jeigu ilginio ar skersinio statymui trukdo kliiitis (vamzdynas, bordiiiras ir pan.),
jie gali biiti montuojami j auk$¢iau esantj sujungimo mazgg.
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(1 pvz.)Pastoliy pirmojo horizontalaus rémo surinkimas
6.11. Ant pastoliy prie visy jrengty palipimo priemoniy turi biti nedelsiant pakabinti Zenklai su
aiskiai matomu uZra$u, draudZian&iu naudotis pastoliais (draudZiamyjy naudotis Zenkly pavyzdZziai
pateikti 5 priede).

6.12. Kad biity i§vengta pastoliy deformacijos, visuose aukstuose ir ne re¢iau kaip kas penktame
vertikaliajame réme (jeigu kitaip nenurodé gamintojas) turi bti pritvirtinti jstriZainiai, apkalant juos
i§ visy pusiy. IstriZzainiai visada turi biiti montuojami tarp jungiamyjy mazgy.

6.13. Pritvirtinus sijas (statrams¢ius, skersinius, ilginius, istriZainius), turi biiti atliekami surinkto
aukSto sutvirtinimo darbai. Kai pastoliai néra stabiliis, juos reikia pritvirtinti prie stabilios
struktiiros. Siam tikslui turi biiti numatomi tvirtinimo tadkai, padésiantys i§vengti slydimo, virtimo
ar kito pavojingo judéjimo ir uZtikrinsiantys konstrukcijos stabiluma.

6.14. Draudziama pradéti kito auksto jrengima, neuzbaigus ir visiSkai nesutvirtinus apatinio auksto,
taip pat reikia jsitikinti, kad konstrukcija tinkamai suniveliuota horizontaliai ir vertikaliai.

6.15. Pastoliy pakloty iSmatavimai, forma ir i§déstymas turi atitikti atliekamo darbo pobiidj ir turi
biiti pritaikyti kroviniams pernesti bei uZtikrinti saugy darbg ir peréjima jais. Pastoliy paklotai turi
biiti sumontuoti taip, kad jy skydai neslankioty. Tarpai tarp atskiry pakloto skydy ir tarp pakloto bei
itisinés papédés lentelés turi biti kuo maZesni ir nevirSyti 25 mm.

6.16. Patekimo ant darbinés aikstelés angos laisvas plotis turi buti bent 45 cm.(matuojant skersai
pakloto), o ilgis — 60 cm. Angos uzdarymui turi biti jrengtos fiksuojamos durelés arba Soniniai
apsaugai.

6.17. Patekimo j aukStus priemonés (kopécios arba laiptai) turi atitikti standarty reikalavimus ir turi
biti jrengiamos pagal pastolius gaminusios jmonés reikalavimus ($iy priemoniy jrengimo
pavyzdziai pateikti 2 pav.).

2 pav. Patekimo j aukstus priemoniy jrengimo pavyzdZziai
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Laiptai turi biiti naudojami, kai vyksta intensyvus darbas —pastoliy naudotojams reikia daznai
laipioti auks$tyn / Zemyn, ant darbinés aikstelés uZsinesti ir nusinesti medZiagas, jrankius ir pan.
6.18. Patekimo j auk$tus priemonés turi biiti stabilios, apsaugotos, kad netyCia neatsilaisvinty,
nepasislinkty, jy pavirsius turi biiti neslidus. Laipty polinkio kampas turi biiti 30°-55°, kopéciy —
65°-75°.

6.19. Atliekant darbus ant 6 m ir aukStesniy pastoliy, turi biiti jrengiami ne maZiau kaip du paklotai:
darbinis (virSutinis) ir ne Zemiau kaip 2 m darbinio pakloto — apsauginis (apatinis).

6.20 . Esant ilgiems pastoliams, ne re¢iau kaip kas 40 metry turi biiti jrengtos priemonés Zmoniy
nulipimui / uZlipimui. Atstumas nuo jrengtos priemonés negali buti didesnis negu 20 m, t. y. turi
biiti jrengtos ne maziau kaip dvi nulipimo / uZlipimo priemonés.

6.21. Vietose, kur vyksta intensyvus Zmoniy judéjimas ir yra pavojus nukristi daiktams, pastoliai
turi buti uzdengiami apdangalais (tinklu, tentu, armuota plévele ir pan.).

6.22. Jeigu ant metaliniy pastoliy bus dirbama su elektriniais jrankiais, pastoliai turi biti jZeminti
vadovaujantis elektros jrenginiy jrengimo taisykliy reikalavimais.

Pastaba. Pastoliy papildomai jZeminti nereikia, jeigu jie jungiamosiomis movomis yra pritvirtinti
prie natiiraliyjy jZemintuvy, t. y. reikiama salytj su Zeme turin¢iy metaliniy ar gelzbetoniniy statiniy
konstrukcijy, vandentiekio ir kity metaliniy vamzdyny, nutiesty Zeméje (iSskyrus degiyjy skys¢iy,
dujy ir sprogiyjy produkty vamzdynus), metaliniy hidrotechniniy statiniy ir jrenginiy konstrukcijy.
6.23. Kai pastatyty pastoliy atstumas nuo sienos yra ne didesnis kaip 25 cm, darbing aikstele nuo
sienos pusés aptverti Soniniais apsaugais nebiitina.

6.24. Kai pastoliai jsiterpia j vaZiuojamaja kelio dalj, reikia:

6.24.1. Pastatyti atitinkamus kelio Zenklus (pavojingi darbai, greiCio ribojimas, gatvés
susiauréjimas, péstiesiems (pasaliniams) eiti draudZiama ir pan.);

6.24.2. Pastolius paZyméti $viediantiais (mirksindiais) Sviesos signalais ir / ar Zmogaus akiy
aukstyje pastoliy elementus paZyméti $viesa atspindin¢iomis geltonomis / juodomis juostomis.

6.25. Papildomi reikalavimai kilnojamiesiems pastoliams:

6.25.1. Didziausias leidZiamas pastoliy aukstis lauke — 8 m, viduje — 12 m.

6.25.2. Ratukai turi biiti be kiaurymiy, jiems turi biiti jrengtas blokavimo mechanizmas, kuris
blokuoty ratuko pasisukimag ir aies pasisukima ir neleisty pastoliams judéti savaime.

6.26. DraudZiama pastolius statyti, taip pat juos perstatyti, ardyti:

6.26.1. Sutemus, jeigu darbo vieta néra pakankamai apSviesta,

6.26.2. Esant tankiam riikui, stipriai lyjant, sningant, taip pat plikledZio metu;

6.26.3. Audros metu ir esant véjui, kurio greitis vir§ija 15 m/s.

6.27. Pastoliai turi biiti pastatyti taip, kad biity uZtikrinta darbuotojy, dirbsianciy ant
pastoliy, sauga ir sveikata ir nebiity reikalinga naudoti asmeniniy apsaugos nuo kritimo
priemoniy.

6.28. Jeigu pastoliy saugiam pastatymui trukdo vamzdynai ar kitos konstrukcijos, prie§ juos
naudojant turi biiti atlikti atitinkami darbai kritimo pavojui paSalinti: tokias vietas reikia atitverti
papildomais Soniniais apsaugais, naudoti papildomus pastoliy elementus ir pan.

Pastaba. Tik idimtinais atvejais leidZiama pastolius statyti, nenaudojant visy reikiamy apsaugos nuo
kritimo elementy (pvz., nenaudoti $oniniy apsaugy, kai jie trukdo jrengimo

surinkimui / i§rinkimui), numatant darbuotojy, dirbsian¢iy ant pastoliy, perspéjimo ir apsaugos nuo
kritimo priemones (tokias vietas paZenklinti atitinkamais darbuotojuy saugos ir sveikatos Zenklais
LIspéjimas apie kritimg“) ir pastoliy patikrinimo korteléje paZyméti ,,Pavojingos vietos
paZenklintos®, ,,Naudoti apsaugos nuo kritimo priemones®.

6.29. Reikalavimai pastoliy patikrai
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6.29.1. Pastagius pastolius, asmuo, tikrinantis pastolius, turi atlikti pastoliy patikrinimg ir uzpildyti
pastoliy patikrinimo lapa (3 priedas), kurj asmuo, tikrinantis pastolius, turi saugoti iki pastoliy
iSardymo.

6.29.2. Asmuo, tikrinantis pastolius, pastolius turi patikrinti periodiSkai ne re¢iau kaip kartg per 10
dieny (vizualiai apZifirint), taip pat kiekviena karts pastolius perstaCius, padarius konstrukcinius
pastoliy pakeitimus, po smarkaus lietaus ar véjo, polaidZio ar mechaninio pastoliy

poveikio ir padaryti atitinkamus jraSus pastoliy patikrinimo korteléje grafoje ,,Periodinis pastoliy
patikrinimas“ (4 priedas).

6.30. Reikalavimai pastoliy ir stacionariy aptarnavimo aiksteliy naudojimui

6.30.1. Prie§ pradedant naudoti pastolius/ aikiteles ir darbo eigoje ju naudotojai nuo darbiniy
aiksteliy turi pasalinti darbuotojo paslydimo ir / ar kritimo tame pa¢iame lygyje pavojaus galimas
prieZastis( leda, sniega, atliekas ir kitas nereikalingas darbui priemones).

6.30.2. Jeigu patekimo ant darbinés aikstelés angos uZdarymui yra jrengtos fiksuojamos durelés,
uZlipus darbuotojas turi $ias dureles uzdaryti ir uzfiksuoti.

6.30.3. Darbuotojui draud%ama naudotis pastoliais/aikitelémis, kurie néra saugiis (triksta
apsauginiy turékly, dideli tarpai tarp aikstelés pakloty ar yra kity galimybiy nukristi).

6.30.4. Ant pastoliy ir stacionariy aptarnavimo aikteliy negali biti jokiy judéjimui trukdanciy
daikty, tokiy kaip verZliy, varzty, jrankiy ir pan. Smulkds daiktai turi biiti laikomi déZése, maiSuose
ir pan. Dedant daiktus ant pastoliy darbiniy aiksteliy reikia jsitikinti, ar daikty svoris néra didesnis
uz leidZiamg pastoliy /aiksteliy apkrova.

6.30.5. Dirbant ant pastoliy/aiksteliy su elektros jranga, isitikinti, ar pastoliai yra jZeminti, bei imtis
saugos priemoniy, kad nebiity paZeisti elektros kabeliai ir laidai: draudZiama juos traukti, perlenkti
ar persukti, ant jy statyti krovinius, leisti kirstis su kitais kabeliais, dujinio suvirinimo Zarnomis ir
pan.

6.30.6. Lipti ir dirbti ant kilnojamujy pastoliy galima tik esant uZfiksuotiems ratukams.Pastolius
pastadius j vietg ratukai turi biti uzblokuoti iki darbuotojams pakylant ant pastoliy, kad pastoliai
nepajudéty ir / ar nepariedéty. Perstumti pastolius leidZiama tik nulipus nuo jy visiems
darbuotojams.

6.30.7. Darbuotojams, naudojantiems pastolius, kurie néra §iy pastoliy statytojai, draudZiama
pastolius perstatinéti, nuiminéti konstrukcinius elementus ar atlikti kitus pastoliy konstrukcinius
pakeitimus. Darbo metu esant poreikiui keisti pastoliy pastatyma, pastoliy naudotojas privalo
iSkviesti jmonés, pastadiusios pastolius, darbuotojus (kontaktinio asmens telefono numeris
nurodytas pastoliy patikrinimo korteléje) — tik $ios jmonés darbuotojai gali atlikti pastoliy
pakeitimus, $ioje instrukcijoje nustatyta tvarka juos patikrinti ir leisti naudoti.

6.30.8. DraudZiama pastolius naudoti:

6.30.8.1. Sutemus, jeigu darbo vieta néra pakankamai apSviesta;

6.30.8.2. Esant tankiam riikui, stipriai lyjant, sningant, taip pat plikledZio metu;

6.30.8.3. Audros metu ir esant véjui, kurio greitis virSija 15 m/s.

6.31. Reikalavimai pastoliy ardymui

6.31.1. Ardyti pastolius gali tik jmonés, pastaliusios pastolius, pastoliy statytojai. Pastoliy statytojai

ardant pastolius privalo vadovautis pastoliy gamintojo reikalavimais.

6.31.2. Pastoliy statytojai prie§ ardant pastolius turi nuimti pastoliy patikrinimo kortel¢ (4priedas) ir

pakabinti Zenklg, draudZiantj naudotis pastoliais (5 priedas).

6.31.3. Pastoliai turi biiti ardomi, pradedant nuo virSaus. Iimontuojant sujungimus reikia uZtikrinti

konstrukcijos stabilumg i¥montavimo darby metu. DraudZiama mesti pastoliy elementus i§ virSaus.
VIL. KOPECIOS

7.. Reikalavimai kopéciy naudojimui
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7.1. Bendrovéje leid%iama naudoti kopélias, atitinkanéias standarty EN 131-1 ir EN131-2
reikalavimus, vadovaujantis gamintojo nustatytais naudojimo reikalavimais bei Zenklinimu.
Kopégios Zenklinamos piktogramomis kuriuose nurodoma didZiausia apkrova,tinkamas pastatymo
kampas, pastatymo pagrindas, atstumas iki siekiamo daikto( kad nesiekti per toli, pastatyti ant tvirto
pagrindo ir kt.). Zenklinime taip pat turi bati nurodytas gamintojas, kopétiy tipas, pagaminimo
meénuo ir metai, didZiausia visuminé apkrova, didZiausias leidZiamas Zmoniy skaiCius ant kopéciuy,
kopéciy masé (kg) .

7.2. Kopégios turi buti statomos ant lygaus, horizontalaus, tvirto ir stabilaus pagrindo.

7.3. Atremiamosios kopégios turi biiti apsaugotos nuo slydimo ir prie§ naudojimg pritvirtinamos
(pririSamos arba pritvirtinamos stabilizavimo jtaisu). Jei néra galimybés kopéCiy patikimai
pritvirtinti, tai kopédiy apatioje turi stovéti jas laikantis Zmogus.

7.4. Atremiamosios kopécios turi buti i§siki$usios maZiausiai 1 metru vir§ uZlipimo vietos.

7.5. Atremiamosios, sudedamosios ir i§traukiamosios (sekcinés) kopégios turi biiti statomos 65°—75°
kampu.

7.6. Kopetiy fiksavimo jtaisai (jei jie jrengti) prie§ naudojimg turi bati tvirtai uzfiksuoti.

7.7. Kopétios pastatytas tokiose vietose kaip peréjimai, i$¢jimai, pravaZiavimai ar kur jos gali bati
pajudintos dél aplinkui vykstandiy darby pobiidZio, turi bati pritvirtintos, kad buty iSvengta
pajudinimo galimybés, arba aptvertos signaline juosta siekiant nukreipti judéjima ar aplinkui
vykstancius darbus toliau nuo kopé€iy.

7.8. Darbuotojas, dirbdamas ant atremiamyjy kopéciy auks¢iau kaip 1,3 m nuo pavirSiaus, ant
kurio pastatytos kopécios, turi naudoti asmenines apsaugos nuo kritimo priemones (kino saugos
dirzus su saugos dirZy kobiniais padéties fiksavimui).

7.9. Darbuotojui lipti ar leistis kopéciomis galima tik atsistojus veidu j kopéCias, tvirtai laikantis
isikibus j jas, vadovautis ,.trijy tasky“ taisykle, tai yra reikia liesti kopécias abiem kojom ir ranka
arba abiem rankom ir viena koja, rankos turi biiti laisvos, visus jrankius ar jranga uzkelti ar nuleisti
reikia naudojant virve arba kita saugy buida.

7.10. Darbuotojas, dirbdamas ant kopéc€iy, turi:

7.10.1. Nevir$yti tam kopégiy tipui gamintojo numatytos didZiausiosios visuminés apkrovos;

7.10.2. Ant kopé&iy pakopos stovéti abejomis kojomis;

7.10.3. Turéti vieng laisva ranka ir dirbti kita;

7.10.4. Nesistengti pasiekti toliau nei siekia jo ranka;

7.10.5. Nelipti auk$¢iau kaip ant ketvirtos nuo virSaus pakopos, kad dirbant biity uZtikrinta tinkama
atrama;

7.10.6. Imtis papildomy atsargumo priemoniy, jei kopé€ios statomos prieSais duris arba peréjima
(uZrakinti duris arba uZtverti peréjima).

7.11. Darbuotojui draudZiama pasilipus ant kopéciy pakopy:

7.11.1. Dirbti arti elektros sroviniy daliy, kuriose yra neatjungta jtampa, jeigu jos neapsaugotos nuo
atsitiktinio prisilietimo;

7.11.2. Dirbti 3alia besisukan¢iy jrengimy daliy, veleny, skriemuliy, vir$ veikian¢iy maSiny,
judanéiy dirzy;

7.11.3. Dirbti, jei dél esamy ir naudojamy medZiagy ir darbo metody, kyla papildomi pavojai, pvz.,
darbai su riigStimis, Sarmais, kar§tu bitumu ir kt.;

7.11.4. Dirbti didelés fizinés jégos reikalaujan&ius darbus, kai yra pavojus darbuotojui kristi ar
kopécioms virsti.

7.12. Darbus, kai reikia dirbti abejomis rankomis, leidZiama atlikti naudojant darbines

pakylas arba kopécias su darbinémis aikStelémis (3 pav.).
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3 pav. Kopécios su darbinémis aikStelémis

7.13. Reikalavimai kopéciuy patikrai
Prie§ naudojima ir naudojimo metu kopécios turi biiti tikrinamos gamintojo dokumentuose nurodyta
tvarka.

IIIV. ASMENINES APSAUGOS NUO KRITIMO PRIEMONES (AAKP)

8. Reikalavimai AAKP naudojimui

8.1. Bendrovéje leidZiama naudoti AAKP, atitinkan¢ias esminius Europos Sgjungos normy
reikalavimus, susijusius su sveikatos ir naudojimo sauga: paZymétas gamintojo identifikavimo
Zenklu, CE Zenklu, priemoniy apsaugos riu$j nurodandiais Zymenimis (atitinkamo EN standarto
Zymuo), informacija apie priemonés konkre¢ias charakteristikas, serijos numerj ir pagaminimo datg.
8.2. Darbo metu AAKP turi biiti tvirtinamos prie tvirtinimo tasko, kuris yra kiek galima auks€iau
vir§ naudotojo (darbuotojo) darbinés padéties, kad laisvo kritimo kelias biity kuo trumpesnis. Kaip
tvirtinimo taskas (atrama prisitvirtinimui) gali biiti naudojamos plieniniy konstrukcijy dalys, sijos,
vamzdZiai, kurie atlaiko ne maZesne kaip 2 tony apkrova

4 pav. Saugos dirZzo kobinio tvirtinimo pavyzdziai
8.3. Naudojant AAKP kritimo kelyje neturi buti paSaliniy objekty, i kuriuos kritimo metu
atsitrenkus galimi kiino suZalojimai. Krentantis darbuotojas turi biiti saugiai sulaikytas jau ore (t. y.
laisvo kritimo metu). Jeigu sulaikymo sistema nesuveikty, darbuotojas patirty sunkiy arba mirtiny
suzalojimy. Norint to i§vengti, biitina uZtikrinti ,,saugy auks$tj“. ,,Saugus aukstis* — tai erdvé tarp
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tvirtinimo tasko ir kliti¢iy, kurios galéty sunkiai suzaloti Zmogy. Nustatant ,;saugy aukstj“, reikia
jvertinti kritimo amortizavimo irenginiy parametrus ir tvirtinimo tasko padétj (5 pav.).
|, Saugus aukstis*

amortizatoriumi 20m.
ir karabinais ilgis

Maksimalus — g~ ————————" -

. amortizatoriaus | 1,2m.
»Saugus aukstis“=6.2m | jitemnimas X

Zmogaus Ggis | 2,0m.

5 pav. Saugus aukstis

8.4. AAKP tvirtinimo ta3ka reikia parinkti taip, kad biity i§vengtas $vytuoklés efekto pavojus, dél
kurio kritimo metu atsiranda rizika atsitrenkti j Sonuose esancias klititis. Nuokrypio kampas nuo
tvirtinimo tasko turi biiti ne didesnis kaip 30° (6 pav.).

Svytuokiés efektas
Pavojaus lygis nustatomas pagal nuokrypio nuo tvirtinimo tasko | Song kampo dydy

Nuokrypio kampas nuo
tvirtinimo tadko < 30° -

6 pav. Svytuoklés efektas
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8.5. Kai atliekant darbus aukstyje reikia vaik$Cioti ir dirbti atsistojus ant aukStyje esanciy
konstrukcijy ar jy elementy, kai pastoliy ar kity priemoniy naudojimas yra netikslingas, gali
biitinaudojamos horizontalios saugumo sistemos (7 pav.). Bendrovéje leidZziama naudoti tokias
sistemas, kurios atitinka $ios instrukcijos 8.3 punkto reikalavimus. Darbuotojai, naudojantys Sias
sistemas darbui, turi biti supaZindinti su gamintojo naudojimo instrukcija ir vykdyti jos

.Y/ 7
.

reikalavimus

7 pav. Horizontalios saugumo sistemos panaudojimo pavyzdZiai

8.6. Reikalavimai AAKP laikymui ir prieziirai

8.6.1. AAKP turi biiti laikomos ir prizitirimos vadovaujantis gamintojo instrukcija.

8.6.2. Irangos komponentai i§ dirbtinio pluosto negali biiti veikiami tiesiogiai saulés spinduliy, taip
pat turi biiti apsaugoti nuo Silumos S$altiniy ir agresyviy medziagy poveikio ir saugomi pakabinti
sausoje ir ne per daug $iltoje patalpoje.

8.6.3. AAKP valymui turi biti naudojamos tinkamos valymo priemonés (pvz., specialds
pramoniniai valikliai).

8.7. Reikalavimai AAKP periodinei patikrai

8.7.1. Kiekvienai AAKP ir konkreiam elementui ne re¢iau kaip karta per metus (jeigu dazniau
nenurodé gamintojas) turi buti atlikta periodiné patikra.

8.7.2. Bendrovés padalinio ar rangovo, kurio darbuotojai naudoja AAKP, vadovas turi jvertinti iy
priemoniy naudojimo salygas ir, jeigu priemonés yra naudojamos labai intensyviai, agresyvioje
aplinkoje ar / ir ekstremaliomis klimato sglygomis, patikimumui garantuoti nustatyti daZnesnius
periodinius tikrinimus nei nurodyta gamintojo instrukcijoje.

8.7.3. Periodiniy tikrinimy metu atlickama detali AAKP apzilira pagal gamintojo nustatytas
procediiras. Periodinius tikrinimus gali atlikti tik kompetentingas asmuo, vadovaujantis gamintojo
nustatyta tvarka.

8.7.4. Periodiniy tikrinimy registravimas yra privalomas, todél pateikiant priemones patikrai, kartu
turi bati pateikiama kiekvienos priemonés identifikacijos duomeny kortelé (pasas). Tikrinimo
rezultatai jforminami protokolu, kartu darant atitinkamus jraSus kiekvienos priemonés pase (ar
identifikacijos kortel¢je). Protokoluose nurodoma: tikrinamos priemonés tipas ir pavadinimas,
specialaus standarto numeris, identifikavimo duomenys (serijos numeris, pagaminimo data,
naudojimo pradzios data, paskutinio tikrinimo data), §io tikrinimo data, tikrinimo rezultatai: tinka
iki (kitos patikros data), netinka — nurodomos prieZastys, uzsakovas, vykdytojas, vykdytojo parasas
ir kompetencijg patvirtinancio sertifikato kopija. Priemonés pasas (identifikacijos duomeny kortelé)
turi biiti saugoma visg priemonés naudojimo laika.

8.8. AAKP pripazZinimas netinkama tolesniam naudojimui
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AAKRP netinka tolimesniam naudojimui, jeigu:

8.8.1. Priemoné buvo panaudota sulaikant kritimg ir paveikta smiiginiy apkrovy (tokia priemone
galima naudoti tik tada, kai paveiktas dalis patikrina kompetentingas asmuo ir leidZia toliau
naudoti);

8.8.2. Patikrinimo prie§ darbg metu aptiktas neleistinas defektas (dirZo, virvés medZiagos
paZeidimai (jpjovimai, jtrukimai, nudeginimai ir pan.), priemoné labai sutepta, jungiamyjy detaliy,
kobiniy, kabliy deformacijos, pavir§iaus nubrozdinimai skersai austg lyng ir kur yra lyno kilpos,
iplySes energijos sugertuvas ir kt.) ar kilo abejoniy dél priemonés biiklés;

8.8.3. Priemoné neidentifikuojama (neturi privalomojo Zenklinimo ar etiketé yra nejskaitoma);
8.8.4. Néra duomeny apie atliktg privalomajj periodinj tikrinima;

8.8.5. Priemonés biklé pripaZinta netinkama periodinés patikros metu.

IX. DARBUOTOJU MOKYMAS

9.1 Asmenys, tikrinantys pastolius, ir pastoliy statytojai turi biti iSmokyti, atestuoti ir turéti
atitinkama dokumentg (paZyméjimg, sertifikata ir pan.), patvirtinantj juy kvalifikacija dirbti su
atitinkamu pastoliy tipu, taip pat instruktuoti pagal §ig instrukcija.

9.2. Bendrovés darbuotojai, organizuojantys, planuojantys, kontroliuojantys ir / ar atliekantys
darbus auk$tyje, turi buti instruktuojami ir testuojami pagal Sia instrukcija, vadovaujantis
Bendrovéje galiojanéiy ,,Darbuotojy mokymo, atestavimo, instruktavimo nuostaty nustatyta
tvarka.

mokymo jstaigose, seminaruose.

9.4. Rangoviniy organizacijy darbuotojy, atlickan&iy darbus aukStyje, mokymus pagal Sig
instrukcija organizuoja ir vykdo tos organizacijos vadovas.(Instrukcijos kopija rangovinés
organizacijos vadovui perduodama kaip sutarties priedas)

9.5. Bendrovés darbuotojai, vykdantys darbus aukstyje ir naudojantys AAKP, turi biiti iSmokyti
naudotis AAKP mokymui skirtuose seminaruose ar mokymo jstaigose.

X. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10. Si instrukcija nustato tik pagrindinius ir minimalius darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus
atlickant darbus aukstyje, todél visi darbuotojai, organizuojantys ar atliekantys darbus aukstyje,
esant poreikiui, privalo imtis papildomy priemoniy, uztikrinan¢iy darbuotojy sauga ir sveikatg.

103. Uz 8ios instrukcijos perioding perZiiirg ir atnaujinima, kai tai reikalinga, atsakingas

darby saugos specialistas.

Instrukcija Ruosé:

Darby saugos specialisté Valdoné Jokubaitiené

SUDERINTA:
Darbuotojy atstovas saugai ir sveikatai

InZinierius energetikas Vidmantas Urbas
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Pastoliy schema su tipiniais elementais

hs — pastoliy aukstis; 12 - paklotas;
bs — pastoliy tarpatramio plotis tarp statrams€iy centry; 13 - laikiklis;
Is — pastoliy tarpatramio ilgis tarp statramsZiy centry; 14 — perdengiamasis ilginis;

h, — pastoliy auksto aukstis; 15 — atraminé plokste;

1 - vertikaliyjy rySiy sgranka (skersinis jstrizainis); 16 — pakioto dalis (skydas, lenta);
2 - horizontaliyjy rySiy sgranka; 17 — horizontalus réemas;

3 — Soninis apsaugas, 18 — inkaras;

4 — gembiné atrama; 19 — vertikalus rémas;

5 — mazgas; 20 — aptveriamoji konstrukcija;
6 — vertikaliyjy rysiy sgranka (iSilginis jstrizainis); 21 — pagrindinis turéklas;

7 — statramstis; 22 — tarpinis turéklas;

8 — skersinis; 23 — iStisiné papédes lentele;
9 - ilginis; 24 — statramstis;

10 — jungiamoji mova; 25 — atraminis keliklis.

11 - pritvirtinimo elementas;
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PASTOLIU PATIKRINIMO LAPAS

(lapo formos pavyzdys)

Reg. Nr. Pastatymo vieta
(nurodytas pastoliy registravimo Zumale)

Patikrinimo data Pastolius pastate

(pastolius pastagiusios jmonés pavadinimas)

Atitinkamg laukelj pazymékite X.

REIKALAVIMAS TAIP | NE | NETAIKOMA

1. Pastoliai pastatyti pagal atskirai parengto projekto X
reikalavimus

2. Jrengti ant tvirto ir stabilaus pavirSiaus.

3. Pastoliy elementai nepazeisti, be jtrukimy, jlinkimy,
deformacijy ir be kity defekty.

4. Tinkamai suniveliuoti horizontaliai ir vertikaliai.

5. Pritvirtinti projekte arba gamintojo nurodytais tvirtinimo
bldais ir yra stabilUs.

6. |strizainiai jrengti i$ visy pusiy, visuose aukstuose ir ne
retiau kaip kas penktame vertikaliajame réme.

7. Tarpai tarp atskiry pakioto skydy ir tarp pakioto bei istisinés
papeédés lentelés nevirsija 25 mm.

8. Soniniai apsaugai (pagrindinis ir tarpinis turéklai bei
iStisinés papédes lentelés) jrengti.

9. Pagrindinio turéklo aukstis yra ne mazZesnis kaip 1 m.

10. Tarpinis turéklas tarp pagrindinio turéklo ir istisinés
papédés lentelés sumontuotas ne auks&iau nei 47 cm nuo
papédés lentelés virSaus.

11. Paklote esancios prieigos angos uzdarymui jrengti Soniniai
apsaugai arba fiksuojamos durelés.

12. Jrengtos stabilios, apsaugotos, kad nety&ia neatsilaisvinty
ir nepasislinkty patekimo j auk$tus priemonés.

13. Ant pastoliy darbiniy aikSteliy néra nereikalingy medziagy,
ju likuciy, atlieky ir kt.

14. Pastoliai jZeminti pagal apsaugos nuo elektros
reikalavimus.

Jeigu vienas arba daugiau ! _yranmglm(HE),pasmlmmudohduudﬁmw
pries juos naudojant turi bati atlikti atitinkami darbai reikalavimui jvykdyti.

Asmuo, tikrinantis pastolius
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Pastoliy patikrinimo kortelés pavyzdys

ATSARGIAI

Atviros angos darbo aiksteléje

GALIMI Dalinis aptvérimas darbo aiksteléje
PAVOJAI

Per didelis tarpas tarp pastoliy ir pastato

Kiti (iSvardinti)

Naudoti apsaugos nuo kritimo priemones

SAUGOS 5 : i
PRIEMONES Pavojingos vietos paZenklintos

Pastoliai jzeminti

PERIODINIS PASTOLIY PATIKRINIMAS

Data Asmuo, tikrinantis pastolius (v., pavardé, parasas)
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Draudzianciy pastoliais naudotis Zenkly pavyzdZiai

DEMESIO!
PASTOLIAIS
NAUDOTIS
DRAUDZIAMA

W

MESIO!
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PASTOLIU KLASES PAGAL APKROVAS IR PASKIRTI]
1 klasés pastoliai yra skirti apziroms ir darbams, kuriems naudojama lengva darbo

jranga ir kai ant jy nededamos medZiagos;

2 ir 3 klasés yra skirti apZitiroms ir darbams, kai ant jy nededamos medZziagos, i8skyrus
medZiagas, naudojamas tuoj pat atlickamiems darbams, pvz., verZliniai raktai, elektrodai, tarpineés,

varZtai ir pan.;
4 ir 5 klasés yra skirti mirijimo darbams;

6 klasés pastoliai naudojami, kur reikia laikyti didelius sunkiy medZiagy kiekius.

1 lentelé
Darbiniy aiksteliy apkrovos {pagal LST EN LST EN 12811-1:2006 3 lentelg) -
Apkrovos | Tolygias Koncentruota Koncentruota Aiksteles dalies
klasé paskirstyta apkrova apkrova apkrova
apkrova qy, | 500 mm x 500 mm | 200 mm x 200 mm G, Aiksteles
m’ plote Fy, kg plote F5, kg kg/m? dalies
koeficientas
1 75 150 100 - -
2 150 150 100 - -
3 200 150 100 - -
4 300 300 100 500 04
5 450 300 100 750 04
6 600 300 100 1000 05

Kickviena darbiné aikStelé turi iSlaikyti pavienes, tatiau ne kartu veikiancias apkrovas
I tik tolygiai paskirstyta apkrova q.
Visos 1 apkrovos klasés pastoliy pakioto dalys turi iSlakyli 2 klasés darbing apkrova,

qu, Fy ir Fz. Pastoliy konstrukcijos atramai turi bt

tadiau tai netakkoma visai pastoliy konstrukcgai.

Apkrovy sukeliamos jégos turi biiti perduodamos statramstiams.



